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Verona, 22/05/19

Oggetto: Richiesta Convenzione Tirocinio Universita degli Studi di Verona CDL in
Fisioterapia, con 'ABAVR_ Accademia di Belle Arti di Verona

Il Corso di Laurea in Fisioterapia in collaborazione con il Comitato Unico di Garanzia
dell’A.0.U.L. di Verona, organizza dal 2017 il “Corso di fisioterapia in azienda per il benessere
dei dipendenti” che si svolge annualmente con numerose edizioni, presso gli ospedali di b.go
Roma e b.go Trento.

L’Evento & inserito nel “Piano di azioni positive per il triennio 2018-20 come da DGR n.1122
del 27/12/18. 1l responsabile scientifico del progetto inserito nel piano formativo Aziendale
dell’A.0.U.L, dott.ssa Cristina Scuma, ha previsto la realizzazione di un video tutorial a
beneficio dei dipendenti partecipanti al Corso benessere in cui il dipendente possa continuare
in autonomia al proprio domicilio quanto appreso durante i Corsi.

Per la realizzazione dei video viene proposta all’attenzione della S.d.M. la convenzione con
ABAVR, Accademia Belle Arti di Verona con tutor prof. Massimo Balestrini e si propone come
tutor Universitario il prof. Nicola Smania, al fine di stipulare la convenzione e poter
proseguire col progetto che prevede l'accesso degli studenti del 3° anno di Corso dell'ABA,
presso la palestra Fisioterapica Didattica della palazzina Gavazzi, in co-presenza con gli
studenti del 1° anno di Corso del CDL in Fisioterapia di Verona.

Gli studenti, parteciperanno alla progettazione e successivamente montaggio e realizzazione
del video tutorial.

Il periodo scelto per I'accesso & ottobre, novembre, dicembre 2019 per un numero di ore da
definire.

Si precisa che gli studenti dellABA potranno accedere ai locali dell'Universitd solamente
previo superamento del corso sulla sicurezza (attestato da allegare al progetto formativo).

Il Presidente
Del CDL in Fisioterapia
rof, Nicola Smania
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CORSO DI FISIOTERAPIA IN AZIENDA PER IL BENESSERE DEI

DIPENDENTI
ANNO 2019

Iniziativa del Corso di Laurea in Fisioterapia in collaborazione
con il Comitato Unico di Garanzia dell’Azienda Ospedaliera

Universitaria Verona

’T:’ER ISCRIZIONI: https://gestionecorsi.ospedaleuniverona.it J

L’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona offre la possibilita ai propri
dipendenti e ai dipendenti dellUniversitda degli Studi di Verona, di partecipare
gratuitamente 1 volta 'anno, a corsi di fisioterapia preventiva (della durata di 8 incontri)
rivolti non solo ai dipendenti con disturbi muscolari o articolari, ma anche a quelli
interessati, secondo il principio che prevenire € meglio che curare.

La conduzione & affidata a fisioterapisti qualificati dell'Azienda e il dipendente puo
partecipare solo fuori orario di servizio.

Gli esercizi sono insegnati in modo chiaro e pratico per il mantenimento del benessere
psico-fisico e per la prevenzione delle principali patologie muscolo-scheletriche al fine di

una corretta educazione all’autocura.
La fisioterapia preventiva integra e perfeziona la formazione dei lavoratori, rendendola piu

specifica ed efficace.

Iscrizioni: accedere al portale A.O.U.l. “gestione corsi” digitando nome utente e password

Luogo e orari di accesso:

Ospedale di B.go Trento Ospedale di B.go Roma

Padiglione 11 piano seminterrato 4° piano lotto F

mar. gio. 12.30-13.30 mar. gio. 12.30-13.30

lun. mer. 16.30-17.30 mar. gio. 14.30-15.30
lun. mer. 16.30-17.30




Si raccomanda di indossare un abbigliamento elastico leggero, capelli raccolti, calze
antiscivolo, ed inoltre di portare un telo di cotone (tipo mare) ad uso personale.

Calendario inconfri:

rFEBBRAIO 2019

Sede B.go Trento

3) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 05/02/19 al 28/02/19
1) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 04/02/19 al 27/02/19
Sede B.go Roma

4) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 05/02/19 al 28/02/19
5) 14.30-15.30 martedi/giovedi dal 05/02/19 al 28/02/19

2) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 04/02/19 al 27/02/19

| MARZO 2019

Sede B.go Trento

8) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 05/03/19 al 28/03/19
6) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 04/03/1¢ al 27/03/19
Sede B.go Roma

9) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 05/03/19 al 28/03/19
10) 14.30-15.30 martedi/giovedi dal 05/03/19 al 28/03/19

7) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 04/02/19 al 27/02/19

iiPRlLE 2019

Sede B.go Trento
13) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 02/04/19 al 30/04/19 (giovedi 25 aprile recupero il 30 aprile)

11) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 01/04/19 al 30/04/19 (lunedi 22 aprile recupero 29 aprile)
Sede B.go Roma

14) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 02/04/19 al 30/04/19 (giovedi 25 aprile recupero il 30 aprile)
15) 14.30-15.30 martedi/giovedi dal 02/04/19 al 30/04/19 (giovedi 25 aprile recupero il 30 aprile}

12) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 01/04/19 al 30/04/19 (lunedi 22 aprile recupero 29 aprile)




[ MAGGIO 2019

Sede B.go Trento
16) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 02/05/19 al 28/05/19
Sede B.go Roma
17) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 02/05/19 al 28/05/19
18} 14.30-15.30 martedi/giovedi dal 02/05/19 al 28/05/19

20) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 06/05/19 al 29/05/19

l SETTEMBRE 2019

Sede B.go Trenio

23) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 03/09/19 al 26/09/19
21) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 02/09/19 al 25/09/19
Sede B.go Roma

24) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 03/09/19 al 26/09/19
25) 14.30-15.30 martedi/giovedi dal 03/09/19 al 26/09/19

22) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 02/09/19 al 25/09/19

[ OTTOBRE 2019

Sede B.go Trento

26) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 01/10/19 al 24/10/19
29) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 02/10/19 al 28/10/19
Sede B.go Roma

27) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 01/10/19 al 24/10/19
28) 14.30-15.30 martedi/giovedi dal 01/10/19 al 24/10/19

30) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 02/10/19 al 28/10/19

| NOVEMBRE 2019

Sede B.go Trento
33) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 05/11/19 al 28/11/19

31) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 04/11/1¢ al 27/11/19




Sede B.go Roma
33) 12.30-13.30 martedi/giovedi dal 05/11/19 al 28/11/19
35) 14.30-15.30 martedi/giovedi dal 05/11/19 al 28/11/19

32) 16.30-17.30 lunedi/mercoledi dal 04/11/19 al 27/11/19

Segreteria organizzativa

Dott.ssa Annapia Zenorini B.go Trento: annapia.zenorini@aovr.veneto.it

Dott.ssa Cristina Scuma B.go Roma:  cristina.scuma@aovr.veneto.it




