Prof. Paolo Moghetti

Curriculum dell'attività scientifica e didattica
Luogo e data di nascita: Messina, 27 settembre 1953.

Stato civile: coniugato, due figli
Domicilio privato:

Via Claudia Augusta, 33
37029 – San Pietro in Cariano (VR)

Domicilio professionale:

U.O. di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo, 

Ospedale Maggiore

P.le Stefani, 1

37126 - Verona

tel. 045/8123114

fax 045/8027374

e-mail paolo.moghetti@univr.it

Posizioni professionali:

Professore Associato

Settore scientifico-disciplinare Med/13 (Endocrinologia)

Dipartimento di Medicina 

Sezione di Endocrinologia

Università degli Studi di Verona

Dirigente di 1° livello
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U.O. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, 
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Educazione 

31.3.1980
Laurea con lode in Medicina e Chirurgia, Università di Padova

1981-82
Servizio militare, Sottotenente Medico di Complemento, 


Reparto di Medicina, Ospedale Militare di Padova

1980-83
Medico tirocinante e poi medico frequentatore, Divisione di 

Gerontologia e Malattie del Ricambio, Università di Padova

18.7.1983
Specializzazione con il massimo dei voti in Endocrinologia - Università di Padova

1983-87
Corso di Dottorato di Ricerca in Scienze Endocrinologiche e Metaboliche, sede amministrativa Università di Modena.

1984
Periodo di studio presso l'Institut de Physiologie, Université Paul Sabatier, ERA 412 CNRS, Toulouse, France, nel laboratorio diretto dal Prof. Max Lafontan (con borsa di studio CNR).

1987
Periodo di studio presso l'Unit of Diabetes Pathophysiology, "Hvidore Hospital", Klampenborg, Denmark, diretta dal Prof Henning Beck-Nielsen (con borsa di studio CNR)
1988
Dottore di Ricerca in Scienze Endocrinologiche e Metaboliche

Esperienza professionale
1980-1983
Medico frequentatore e borsista, Cattedra di Gerontologia e Malattie del 
Ricambio, Università di Padova

1984-1987
Medico frequentatore e borsista, Cattedra di Malattie del Metabolismo, Università di Verona
14.11.1987
Ricercatore Universitario, Cattedra di Malattie del Metabolismo, Istituto di Patologia Medica (1987-1998), successivamente Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgiche (1998-2004), Università di Verona. 

1989-
Aiuto Universitario, Servizio Autonomo di Malattie del Ricambio e successivamente Divisione di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Azienda Ospedaliera di Verona. 
2005-
Professore Associato di Endocrinologia, Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgiche e successivamente Dipartimento di Medicina, Università di Verona
2014-
Incarico Unità Semplice "Patologia endocrino-metabolica della donna in età riproduttiva ed in menopausa", AOUI Verona
2014-2017
Coordinatore, Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche Cliniche e Sperimentali, Università di Verona
2015-
Responsabile funzionale del Centro Regionale Specializzato “Centro per la diagnosi e terapia dell’iperandrogenismo per la tutela della salute della donna”
2015-
Presidente Commissione Paritetica Docenti-Studenti Corsi di Laurea in Scienze Motorie, Università di Verona
Attività didattica
1987-
Relatore per numerose tesi di laurea in Medicina e Chirurgia e in Scienze Motorie e di tesi di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio.
1988-92
Esercitazioni di Semeiotica Medica e Patologia Medica agli studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Verona.

1989-92 Coadiutore nell'insegnamento di Patologia speciale e clinica delle malattie endocrine e delle auxopatie, Scuola di Specializzazione in Endocrinologia, Università di Verona.

1989-93 Coadiutore nell'insegnamento di Clinica del diabete e delle malattie del ricambio, Scuola di Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio, Università di Verona. 

1989-93
Coadiutore nell'insegnamento di Terapie complementari nelle affezioni chirurgiche delle ghiandole endocrine, Scuola di Specializzazione in Endocrinochirurgia, Università di Verona.

1990-92
Coadiutore nell'insegnamento di Semeiotica fisica e funzionale del diabete e delle malattie del ricambio, Scuola di Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio, Università di Verona. 

1991-94
Coadiutore nell'insegnamento di Endocrinologia e Dosaggi ormonali, Scuola di Specializzazione in Genetica Medica, Università di Verona;

1991-95
Titolare dell'insegnamento di Patologia Recettoriale, Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Università di Verona.

1993-2012
Titolare dell'insegnamento di Patologia e Clinica delle Endocrinopatie, Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Università di Verona.

1993-

Didattica tutoriale per gli studenti del IV e V anno nel Corso di 

Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Verona.

1993-94
Coadiutore nell'insegnamento di Malattie del Ricambio, Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, Università di Verona.

1993-99
Coadiutore nell'insegnamento di Endocrinologia,
Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, Università di Verona

1993-2011
Titolare dell'insegnamento di Neuropsicoendocrinologia e successivamente di Endocrinologia, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università di Verona.

1994-
Titolare dell'insegnamento di Endocrinologia e Dosaggi ormonali, Scuola di Specializzazione in Genetica Medica, Università di Verona

1995-2012
Titolare dell'insegnamento di Diabetologia, Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Università di Verona.

1997-2001
Titolare dell'insegnamento di Endocrinologia per il Diploma Universitario di Infermiere, Università di Verona.
1997-
Titolare del Corso Elettivo di Endocrinologia Ginecologica  per il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Verona.

2000-04
Docente nel Corso di Dottorato di Ricerca in Patologie Cronico-Degenerative, Sede Amministrativa Università di Verona.

2001-13
Titolare dell'insegnamento di Endocrinologia per il Corso di Laurea triennale in Scienze Motorie, Università di Verona.

2003-04
Docente per il Dottorato di Ricerca in Malattie Croniche e Degenerative, sede amministrativa Università di Verona

2004- 
Docente presso il Dottorato di Ricerca in Scienze Mediche Cliniche e Sperimentali, poi ridenominato Scienze Biomediche Cliniche e Sperimentali, sede amministrativa Università di Verona
2004-2007
Titolare dell'insegnamento di Endocrinologia per il Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle attività motorie preventive e adattate, Università di Verona.
2007-
Titolare dell'insegnamento di Endocrinologia nel Corso Integrato Controllo biomedico dell'allenamento e della prestazione sportiva per i Corsi di Laurea Magistrale in Scienze delle attività motorie preventive e adattate e in Scienze e tecniche dello sport, Università di Verona.
2009-
Docente di Endocrinologia della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, nuovo ordinamento, Università di Verona.

2011-2017
Titolare dell'insegnamento di Endocrinologia per il tronco comune delle Scuole di Specializzazione in Neurologia, Neuropsichiatria infantile e Psichiatria, Università di Verona.
2012-
Docente nel Master di II livello in Progettazione e conduzione dell'esercizio fisico nelle patologie esercizio-sensibili, Università di Verona.
2015- 
Docente di Endocrinologia nel Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Verona

Società scientifiche e relativi incarichi
1988-

Società Italiana di Endocrinologia (SIE)

2001-2004
membro Commissione Scientifica Nazionale

2002-2006
membro e segretario Consiglio Direttivo Sezione Triveneto 

2008-2013
membro Commissione Didattica Nazionale

2013-2016
coordinatore Club "Endocrinologia della Donna"

2014-2016
membro Consiglio Direttivo Macroarea Triveneto, 
2016-2018
Coordinatore Esecutivo Consiglio Direttivo Macroarea Triveneto
2018- 
membro Commissione Nazionale Terapie Innovative

1993-

Endocrine Society (USA)

1998-

Società Italiana di Diabetologia (SID)

2007-2010
membro del Comitato di Coordinamento del Gruppo di 

e 2015-
Studio Attività Fisica di Diabete Italia (SID-AMD)
2014-2016
membro Comitato Scientifico Nazionale

2016-

membro Comitato Didattico Nazionale
2002-

Androgen Excess and PCOS Society


2010-2012       Chair of the Subcommittee on Management of Hirsutism,

                                    AEPCOS Task Force on Hirsutism
Attività redazionale e di revisore
"Journal of Endocrinological Investigation" 

· 2004-2010   
Reviewing Editor
· 2011-2012  
Associate Editor
· 2013-
       
Membro Editorial Board
"L’Endocrinologo" 

· 2008-2011   Caporedattore Settore Editoriale Diabete
· 2012-2015   Responsabile Settore Editoriale Endocrinologia Ginecologica
Revisore per numerose riviste internazionali, principalmente in ambito endocrinologico, fra cui:

Journal of  Clinical Endocrinology and Metabolism

Diabetologia

Diabetes Care

Human Reproduction

Clinical Endocrinology

Acta Diabetologica

European Journal of Endocrinology

Journal of Endocrinological Investigation

Journal of Hepatology

American Journal of Clinical Dermatology

Clinical and Experimental Dermatology
Revisore di richieste di finanziamenti a istituzioni internazionali
Finanziamenti da istituzioni pubbliche per progetti di ricerca personali
Università di Verona

· Fondi 60% 1988-2006

· Fondi ricerca 2007-2017
MIUR

· Fondi 40% 1994-1996
PRIN
· Bando 2004 (Responsabile Unità di Ricerca. Titolo della ricerca: Valutazione precoce della disfunzione vascolare e dei meccanismi che la determinano nelle donne con sindrome dell'ovaio policistico)
Regione Veneto

· Ricerche Sanitarie Finalizzate 1996-98

CNR

Borse di studio per soggiorno all’estero

· 1984

· 1987
Relazioni su invito 

Numerosi inviti come relatore in congressi, convegni e seminari, nazionali e internazionali.
Principali temi di ricerca
Le principali tematiche di ricerca sono rappresentate dalla fisiopatologia e terapia degli iperandrogenismi, dalla fisiopatologia e terapia dell’insulinoresistenza, dal ruolo dell'attività fisica nella terapia del diabete, dalla fisiopatologia della regolazione ormonale, dall’epidemiologia del diabete. 

Attualmente coordina in particolare:

· un gruppo di ricerca sulla sindrome dell'ovaio policistico, cui fa capo un progetto denominato "Verona PCOS Pathophysiology and Phenotype (Verona 3P) Study", che si prefigge di analizzare la fisiopatologia di questa eterogenea sindrome attraverso una caratterizzazione accurata di diversi aspetti cruciali, utilizzando tecniche gold standard per misurare sensibilità insulinica (clamp euglicemico iperinsulinemico), androgeni (spettrometria di massa e dialisi all'equilibrio), composizione corporea (DXA), ecografia ovarica (operatori dedicati con strumentazione up-to-date). In questo progetto, tuttora in corso e che prevede anche la raccolta di DNA, sono già state reclutate e studiate oltre 350 donne con PCOS. Lo studio si avvale di una collaborazione con il laboratorio di Endocrinologia dell’Università di Ghent (Belgio)
· un gruppo di ricerca sul ruolo dell'esercizio fisico nella terapia delle malattie endocrino-metaboliche, cui fanno capo diversi RCT, fra cui il "Resistance and Aerobic Exercise in type 2 Diabetes (RAED2) Study", recentemente concluso, che ha valutato sensibilità insulinica (clamp euglicemico), secrezione beta-cellulare (modello matematico applicato all'OGTT), composizione corporea (DXA, RMN addome), contenuto ectopico di grasso (RMN epatica e muscolare), espressione genica a livello muscolare (biopsie con ago sottile), capacità fisica aerobica e di forza (VO2 di picco e test per 1-RM) in soggetti con diabete tipo 2, studiati prima e dopo 4 mesi di training aerobico o di resistenza muscolare; e il "Exercise in Gestational Diabetes (EGD) Study, attualmente in corso, che si prefigge di confrontare, in un gruppo di donne affette da diabete gestazionale, allenamento supervisionato aerobico e counseling standard in termini di controllo glicemico in gravidanza. 
· un gruppo di ricerca sul diabete gestazionale, cui fa capo, oltre al già menzionato EGD Study, il progetto "Trilogy", che si prefigge l'individuazione di marcatori precoci di diabete gestazionale e preeclampsia attraverso lo studio di un campione, di cui è stato completato da poco il reclutamento, di circa 600 donne gravide non selezionate, valutate in modo seriato nel corso dell’intera gestazione e dopo la sua conclusione, con visite mediche generali e ostetriche, ecografie ostetriche, studio ripetuto della tolleranza ai carboidrati con OGTT e stoccaggio di campioni biologici.

Pubblicazioni

Oltre 200 pubblicazioni in extenso, di cui: 

·  oltre 100 pubblicazioni su riviste censite da PubMed;
· oltre 30 review, articoli su riviste non censite o capitoli di libri in inglese;

· oltre 80 pubblicazioni in extenso in italiano.

Oltre 400 abstract di presentazioni a congressi nazionali e internazionali.

Citazioni. I lavori pubblicati hanno avuto 4388 citazioni complessive (fonte Scopus al 06/03/18. Su Google Scholar 5953 citazioni). 
Hirsch Index. L’indice H è 33 (fonte Scopus. Su Google Scholar H-index 40).
Impact Factor. L'Impact Factor complessivo è di oltre 400.
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