
 1 

  
 

CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 
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Nome ed indirizzo  

Giovanni Targher 
Via Lorenzo Conati, n. 10 
37022 Fumane di Valpolicella (VR) 
Tel. 045 / 770 10 65 
Tel. 347 / 416 62 77 

 
Luogo e data di nascita 

Rovereto (TN), il 23 dicembre 1966 
 
Stato civile 

Coniugato  
Tre figli  

 
Qualifica professionale 

Professore Associato di Endocrinologia (SSD: MED/013 Endocrinologia) 
Dirigente Medico di I livello a tempo indeterminato 
Incarico Dirigenziale di Alta Specializzazione 
Sezione di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo 
Dipartimento di Medicina 
Università di Verona 
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona 
Piazzale A. Stefani, 1 
37126 Verona 
Tel.: 045 / 812 37 48 
Fax: 045 / 802 73 14  
E-mail: giovanni.targher@univr.it; targher@tiscali.it  

 

 
Dichiaro sotto la mia responsabilità che il contenuto del presente CV è veritiero e conforme 
all’originale. Le informazioni sono rese ai sensi del DPR n. 445/2000. 

Al segretario generale della società ltaliana di Endocrinologia (slE)

via R. Venuti 73 - 00162 Roma

ll sottoscritto Dr. GIOVANNI TARGHER

nato a ROVERETO (TN), il Z3ltZ/tg66, CF. TRGGNN66T23H612B, residente a FUMANE (VR), in VIA LORENZO

coNATl, n. 10 iscritto alla slE dal2oc/,, non essendo risultato vincitore di altri premi banditi dalla slE nel

2013, essendo in possesso dei requisiti richiesti dal Bando pubblicato sul sito della Società,

richiede

diessere ammesso a partecipare al premio SlE "Aldo Pinchera"

distintisaluti
{MVerona, L4/OL/2OL4

Verona, 31/08/2017 
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Educazione professionale – Cronologia 
1980 - 1985      Diploma di Maturità, Liceo Classico "Arcivescovile" di Trento 

1985 - 1991 Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Verona  

31/10/1991 Laurea in Medicina e Chirurgia con 110/110 e lode, Università di Verona 

1991 (2° sessione) Abilitazione alla Professione di medico-chirurgo, Università di Verona 

1991 - 1996 Borsa di Studio Ministeriale quinquennale per la frequenza della Scuola di Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del Ricambio (Direttore: Prof. M. Muggeo), Università di Verona 

23/10/1996                Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio con 70/70 e lode (indirizzo: 
Diabetologia e Malattie del Ricambio), Università di Verona 

     01/02/1997 - 31/07/1997 Borsista presso l’Unità Operativa di Medicina Generale e l’U.O.S. di Diabetologia, Ospedale 
classificato ed equiparato “Sacro Cuore – don G. Calabria” di Negrar (VR) 

01/08/1997 - 28/12/2006 Dirigente Medico di Ruolo (ex 1° Livello), a tempo indeterminato, presso l’Unità Operativa di 
Medicina Generale e l’U.O.S. di Diabetologia, Ospedale classificato ed equiparato “Sacro Cuore 
– don G. Calabria” di Negrar (VR) 

29/12/2006 - 31/10/2014 Ricercatore Universitario (confermato dal 29/12/2009) con inserimento in attività assistenziale 
presso la Sezione di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo (Direttore: Prof. E. Bonora); 
Dipartimento di Medicina, Università di Verona 

01/11/2014  à presente Professore Associato (2° fascia) di Endocrinologia (SSD MED/13) con inserimento in attività 
assistenziale presso la Sezione di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo (Direttore: Prof. 
E. Bonora); Dipartimento di Medicina, Università di Verona 

 
Partecipazione a Corsi Residenziali di Aggiornamento Post-specialistico 
6° Corso di aggiornamento post-specialistico SIE in “Endocrinologia Clinica”. Perugia, 1999 
1° Corso di aggiornamento post-specialistico SID in “Diabetologia Clinica”. Assisi, 1999 
7° Corso di aggiornamento post-specialistico SIE in “Endocrinologia Clinica”. Paestum, 2000 
2° Corso di aggiornamento post-specialistico SID in “Diabetologia Clinica”. Assisi, 2001 
7° Corso residenziale post-specialistico SID in “Gestione delle complicanze agli arti inferiori nel diabete mellito”. Pisa ed 
Abano Terme (PD), 2005 
Soccorritore certificato di Rianimazione Cardio-polmonare di base ed Uso di Defibrillatore automatico (Basic Life Support 
and Early Defibrillation from the Italian Resuscitation Council - BLSD Course), Verona, ottobre 2009 – ottobre 2011 
(rinnovo) 
 
Iscrizioni in Società Scientifiche 

• Società Italiana di Diabetologia (SID) (membro dal 1997) 
• Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) (membro dal 1997) 
• European Association for the Study of Diabetes (EASD) (membro dal 1998) 
• Associazione Italiana Medici Diabetologi (AMD) (membro dal 2000) 
• American Diabetes Association (ADA) (membro dal 2001) 
• Società Italiana di Endocrinologia (SIE) (membro dal 2004) 
• Associazione Medici Endocrinologi (AME) (membro dal 2008) 
• Associazione Italiana per lo Studio del Fegato (AISF) (membro dal 2016) 
• American Heart Association (AHA)/American Stroke Association (membro dal 2017) 
 

Cariche in Società Scientifiche 
*     Membro del Consiglio Direttivo SID, Sezione Veneto e Trentino Alto-Adige (dal 2005 al 2008) 
• Membro del Consiglio Direttivo SIE, Sezione Triveneto (dal 2006 al 2013) 
• Membro del Gruppo di Studio della SID su Diabete ed Aterosclerosi (membro dal 2005) 
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• Membro del Gruppo di Studio della SID sul Piede Diabetico (membro dal 2006) 
• Membro del Consiglio Direttivo SISA, Sezione Triveneto (dal 2011 al 2014) 
• Membro della Commissione Nazionale Farmaci della SIE (dal 2011 - 2015) 
• Segretario Scientifico Nazionale della SID (biennio 2014-2016) 
• Membro della Commissione Nuovi Soci della SID (biennio 2014-2016) 
• Membro della Commissione Patrocini della SID (biennio 2014-2016) 
• Comitato di Coordinamento “Gruppo di Studio SID - Diabete e Aterosclerosi” (dal 2014 - presente) 
• Membro del Comitato Scientifico Nazionale della SID (biennio 2016-2018) 
 

Revisore (“referee”) per Riviste Scientifiche Internazionali (n=68) 
• ACTA DIABETOLOGICA  
• ADVANCES IN CLINICAL CHEMISTRY  
• ALIMENTARY PHARMACOLOGY & THERAPEUTICS 
• AMERICAN JOURNAL OF CARDIOLOGY  
• AMERICAN JOURNAL OF HYPERTENSION 
• AMERICAN JOURNAL OF KIDNEY DISEASES  
• ANNALS OF INTERNAL MEDICINE  
• ANNALS OF CLINICAL BIOCHEMISTRY  
• ANNALS OF MEDICINE  
• ANNALS OF NUTRITION AND METABOLISM  
• ARTERIOSCLEROSIS, THROMBOSIS, AND VASCULAR BIOLOGY 
• ATHEROSCLEROSIS  
• BMC GASTROENTEROLOGY  
• BRITISH JOURNAL OF CLINICAL PHARMACOLOGY  
• CANADIAN MEDICAL ASSOCIATION JOURNAL  
• CIRCULATION  
• CLINICAL CHEMISTRY  
• CLINICAL CHEMISTRY AND LABORATORY MEDICINE  
• CLINICAL ENDOCRINOLOGY  
• CLINICAL JOURNAL OF AMERICAN SOCIETY OF NEPHROLOGY  
• CLINICAL LIPIDOLOGY  
• CLINICAL SCIENCE  
• DIABETES  
• DIABETES CARE  
• DIABETES RESEARCH AND CLINICAL PRACTICE 
• DIABETES/METABOLISM RESEARCH AND REVIEWS  
• DIABETIC MEDICINE  
• DIABETOLOGIA  
• DIGESTIVE AND LIVER DISEASE  
• DIGESTIVE DISEASES AND SCIENCES  
• EUROPEAN HEART JOURNAL  
• EUROPEAN JOURNAL OF INTERNAL MEDICINE  
• EXPERT REVIEW OF CARDIOVASCULAR THERAPY  
• EXPERT REVIEW OF GASTROENTEROLOGY & HEPATOLOGY  
• FEBS JOURNAL  
• GASTROENTEROLOGY  
• GUT  
• HEPATOLOGY  
• HYPERTENSION  
• INTERNAL AND EMERGENCY MEDICINE  
• INTERNATIONAL JOURNAL OF EPIDEMIOLOGY  
• INTERNATIONAL JOURNAL OF PEDIATRIC OBESITY  
• INTERNATIONAL JOURNAL OF OBESITY  
• JOURNAL OF THE AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY  
• JOURNAL OF CLINICAL ENDOCRINOLOGY & METABOLISM  
• JOURNAL OF DIABETES AND ITS COMPLICATIONS  
• JOURNAL OF ENDOCRINOLOGICAL INVESTIGATION  
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• JOURNAL OF EUR. ACCADEMY OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY  
• JOURNAL OF GASTROENTEROLOGY  
• JOURNAL OF HEPATOLOGY  
• JOURNAL OF INTERNAL MEDICINE  
• JOURNAL OF NEPHROLOGY  
• LIVER INTERNATIONAL  
• METABOLISM CLINICAL & EXPERIMENTAL  
• MINERVA ENDOCRINOLOGICA 
• NEPHROLOGY DIALYSIS & TRANSPLANTATION  
• NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE 
• NUTRITION & DIABETES  
• NUTRITION, METABOLISM, AND CARDIOVASCULAR DISEASES  
• OBESITY  
• OBESITY REVIEWS  
• PLOS ONE  
• POSTGRADUATE MEDICAL JOURNAL  
• QUARTELY JOURNAL OF MEDICINE  
• SCIENTIFIC REPORTS 
• THE LANCET  
• THE LANCET DIABETES & ENDOCRINOLOGY  
• THE REVIEW OF DIABETIC STUDIES  
• WORLD JOURNAL OF GASTROENTEROLOGY  
 

Revisore (“referee”) per Società scientifiche e/o Abstracts inviati a Congressi Internazionali  
• Membro del Comitato dei Revisori degli Abstracts per il 67th Scientific Annual Meeting of the American Diabetes 

Association (ADA), Chicago IL, USA, 2007 
• Revisore designato dalla SID del capitolo “Revisione degli studi di prevenzione del Diabete Tipo 2” del Documento 

inter-societario AMD-SID 2011 “La prevenzione del Diabete Mellito Tipo 2 – Dalle Evidenze alle Strategie di 
Implementazione”, 2011 

• Revisore designato dalla SID per la valutazione degli Abstracts per il 24° Congresso Nazionale SID, Torino 2012 
• Membro del Comitato dei Revisori degli Abstracts per il 73th Scientific Annual Meeting of the American Diabetes 

Association (ADA), Chicago IL, USA, 2013 
• Membro del Comitato dei Revisori degli Abstracts per il 74th Scientific Annual Meeting of the American Diabetes 

Association (ADA), San Francisco CA, USA, 2014 
• Revisore designato dalla SID per la valutazione degli Abstracts per il 26° Congresso Nazionale SID, Rimini 2016 
 

Revisore (“grant reviewer”) per Richieste di Fondi di Ricerca a Società ed Istituti Scientifici 
Internazionali 

• Grant Reviewer per DIABETES UK (dal 2006 presente) 
• Grant Reviewer per THE NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH RESEARCH (NIHR) – EVALUATION, 

TRIALS AND STUDIES COORDINATING CENTRE (NETSCC), University of Southampton, Southampton, UK 
(dal 2012 presente) 

• Grant Reviewer per DIABETES RESEARCH & WELLNESS FOUNDATION, Washington DC, USA (dal 2013 
presente) 

 
Revisore per Tesi di Dottorato di Ricerca (PhD examiner) in Università Internazionali 

• Ph.D. Examiner per Sidney Medical School, University of Sidney, Australia (dal 2013 presente) 
 
Revisore per l’Agenzia Nazionale per la Valutazione del Sistema Universitario e della Ricerca 
(ANVUR) per la valutazione dei progetti della ricerca VQR – GEV 06 

• 2012, Revisore per la valutazione di progetti per conto del Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca e 
per la valutazione dei prodotti della ricerca (VQR 2004-2010 – GEV06) per conto dell'ANVUR  

• 2016, Revisore per la valutazione di progetti per conto del Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca e 
per la valutazione dei prodotti della ricerca (VQR 2011-2014 – GEV 06) per conto dell'ANVUR  
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Guest Editor di “Special Issue” per Riviste scientifiche internazionali 
• Guest Editor(s): A Lonardo and G Targher: Special issue “Nonalcoholic Fatty Liver Disease Research 2016”; 

International Journal of Molecular Sciences 
 

Membro dell’Editorial Board di Riviste Scientifiche Internazionali e nazionali 
• THE OPEN ENDOCRINOLOGY JOURNAL (Bentham Science Publishers) (Editorial Board member dal 2006 

presente) 
• CLINICAL SCIENCE (London, UK) (Editorial Advisory Panel Member dal 2008 presente) 
• THE WORLD JOURNAL OF DIABETES (Beijing, China) (Editorial Board member dal 2009 presente) 
• JOURNAL OF DIABETES & METABOLISM (OMICS Publishing Group) (Editorial Board member dal 2010 al 

2013) 
• JOURNAL OF ENDOCRINOLOGY & METABOLIC SYNDROME (OMICS Publishing Group) (Editorial Board 

member dal 2011 al 2013) 
• DIABETES CARE (Alexandria, VA, USA) (Editorial Board member dal 01/01/2010 al 31/12/2012) 
• WORLD JOURNAL OF GASTROENTEROLOGY (Beijing, China) (Editorial Board member dal 2011 -presente) 
• THE REVIEW OF DIABETIC STUDIES (Editorial Board member dal 2012 al 2014) 
• THE REVIEW OF DIABETIC STUDIES (Member of the Board of Reviewers dal 2014 al 2015) 
• PLoS ONE (Public Library of Science) (Academic Editor dal 2012 -presente) 
• ARTERIOSCLEROSIS, THROMBOSIS AND VASCULAR BIOLOGY (Editorial Board member dal 2012 -

presente)  
• METABOLIC SYNDROME AND RELATED DISORDERS (Editorial Board member dal 2013 presente) 
• IL DIABETE (membro del Comitato di Redazione dal 2014 -presente) 
• MINERVA ENDOCRINOLOGICA (Editorial Board member dal 2015 -presente) 
• JOURNAL OF DIABETES RESEARCH (Editorial Board member dal 2015 -presente) 
• JOURNAL OF LABORATORY AND PRECISION MEDICINE (Editorial Board member dal 2016 -presente) 
• SEMINARS IN THROMBOSIS AND HEMOSTASIS (Associate Editor dal 2017 -presente) 
 

Premi e Riconoscimenti 
• Premio per la migliore comunicazione orale al XXIV Congresso Regionale della Società Italiana Diabetologia 

(SID) (Sez. Veneto – Trentino Alto Adige) intitolata: “Valutazione dell'insulino-resistenza in soggetti diabetici, 
ipertesi e diabetico-ipertesi”. Rovigo, novembre 1995 

 
• Premio per la migliore comunicazione orale al XV Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologi (AMD) 

intitolata: “Spessore carotideo medio-intimale ed epatopatia steatosica non alcolica in diabetici tipo 2. Ruolo della 
resistenza insulinica”. Genova, maggio 2005 

 
• Premio per la migliore comunicazione orale al VII Congresso Regionale Congiunto SID – AMD (Sez. Veneto – 

Trentino Alto Adige) intitolata: “La presenza di epatopatia steatosica non alcolica è un predittore indipendente di 
futuri eventi cardiovascolari in pazienti affetti da diabete mellito tipo 2”. Bassano del Grappa (VI), novembre 2005 

 
• 1° Premio Annuale 2005 di Medicina “Città di Arzignano”; Osservatorio Clinico-Epidemiologico “sen. Delio 

Giacometti” per la migliore pubblicazione scientifica in tema di epidemiologia clinica dei fattori di rischio 
cardiovascolari, intitolata “Nonalcoholic fatty liver disease and risk of future cardiovascular events among type 2 
diabetic patients” (Diabetes 2005; 54: 3541-46). Montecchio Maggiore (VI), marzo 2006 

 
• Premio per la migliore comunicazione orale al 6th Italian Association of Clinical Endocrinologists (AME) 

National Meeting/3rd Joint Meeting with American Association of Clinical Endocrinologists (AACE) 
intitolata: “Serum 25-hydroxyvitamin D3 concentrations and carotid artery wall thickness among type 2 diabetic 
patients”. Verona, ottobre 2006 

 
• Premio per la migliore comunicazione orale al VIII Congresso Regionale Congiunto SID – AMD (Sez. Veneto – 

Trentino Alto Adige) intitolata: “Associazione tra ridotta fibrinolisi plasmatica, elevati livelli circolanti di proteina 
C reattiva e severità istologica epatica in pazienti affetti da epatopatia steatosica non alcolica (NAFLD)”. Padova, 
novembre 2006 

 
• Premio per la migliore comunicazione orale al XVI Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologi 
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(AMD) intitolata: “Epatopatia steatosica non alcolica (NAFLD) ed aumentata incidenza di eventi cardiovascolari 
nel diabete tipo 2 - Valpolicella Heart Diabetes Study”. Sorrento (NA), novembre 2007 

 
• Premio come “Star Reviewer” per l’anno 2005 per la qualità delle revisioni fornite a DIABETES CARE (journal of 

American Diabetes Association)  
 

• Premio come “Star Reviewer” per l’anno 2006 per la qualità delle revisioni fornite a DIABETES CARE (journal of 
American Diabetes Association)  

 
• Riconoscimento come “Top-Ten Reviewer” per l’anno 2007 per la qualità delle revisioni fornite ad ANNALS OF 

INTERNAL MEDICINE (journal of American College of Physicians) 
 

• Premio per la migliore comunicazione poster presentata al IX Congresso Nazionale Associazione Medici 
Endocrinologi (AME) intitolata:“La riduzione del filtrato glomerulare e l’alterata albuminuria sono predittori 
indipendenti di mortalità totale e cardiovascolare nel diabete tipo 2”. Milano, novembre 2009 

 
• Premio (“Travel Grant SISA”) per la migliore comunicazione orale presentata al XXIII Congresso Nazionale della 

Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) intitolata:“Anaemia, independent of chronic kidney 
disease, predicts all-cause and cardiovascular mortality in type 2 diabetic patients”. Roma, novembre 2009 

 
• Premio (“Travel Grant SISA”) per la migliore comunicazione poster presentata al XXIV Congresso Nazionale della 

Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) intitolata:“Non-alcoholic fatty liver disease is 
associated with an increased prevalence of cardiovascular disease in type 1 diabetic subjects”. Roma, novembre 
2010 

 
• 2010 Inserimento nei “Top Italian Scientists della VIA-Academy” (http: 

//www.topitalianscientists.org/Top_italian_scientists_VIA-Academy.aspx) 
 

• Vincitore del Premio nazionale della Società Italiana di Endocrinologia (SIE), Premio Prof. Giusti 2011, quale 
riconoscimento per l’originalità dei risultati conseguiti in ricerche nell’ambito dell’Endocrinologia, assegnato a 
studioso con età inferiore a 45 anni.  
35° Congresso Nazionale della Società Italiana di Endocrinologia, Montesilvano (PE), maggio 2011 

 
• Premio (“Travel Grant SISA”) per la migliore comunicazione poster presentata al XXV Congresso Nazionale della 

Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) intitolata “Elevated serum uric acid levels are 
associated with an increased risk of chronic kidney disease in type 2 diabetic patients”. Roma, novembre 2011 

 
• Premio (“Travel Grant SISA”) per la migliore comunicazione orale presentata al XXVI Congresso Nazionale della 

Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) intitolata “Non-alcoholic fatty liver disease is 
associated with an increased prevalence of atrial fibrillation in patients with type 2 diabetes”. Roma, novembre 
2012 

 
• Premio come “Top 12 Reviewers” per l’anno 2012 per la qualità delle revisioni fornite a DIABETES CARE 

(journal of American Diabetes Association) 
 

• Eberhard F. Mammen Most Popular Article Award 2012 per l’elevato numero di citazioni ricevute dall’articolo 
scientifico “Moderate red wine consumption and cardiovascular disease risk: beyond the French paradox”, Lippi G, 
Franchini M, Favaloro EJ, Targher G, pubblicato su Seminars in Thrombosis and Hemostasis 

 
• Premio per la migliore comunicazione orale presentata al XIV Convegno Regionale della Società Italiana per lo 

Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) – Sezione Triveneto intitolata “Associazione tra epatopatia steatosica non 
alcolica e sclerosi valvolare aortica in pazienti con diabete tipo 2”. Verona, ottobre 2013 

 
• Premio (“Travel Grant SISA”) per la migliore comunicazione orale presentata al XXVII Congresso Nazionale della 

Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) intitolata “Non-alcoholic fatty liver disease is 
associated with an increased incidence of chronic kidney disease in patients with type 1 diabetes”. Roma, novembre 
2013  
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• Riconoscimento come “Excellence in Reviewing” per l’anno 2013 per la qualità delle revisioni fornite a 

NUTRITION, METABOLISM AND CARDIOVASCULAR DISEASES  
 

• Premio (“Travel Grant SISA”) per la migliore comunicazione orale presentata al XXVIII Congresso Nazionale 
della Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) intitolata “Echocardiographic abnormalities in 
patients with type 2 diabetes and non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD)”. Roma, novembre 2014 

 
• Premio per la migliore comunicazione orale presentata al XVII Convegno Regionale della Società Italiana per lo 

Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) – Sezione Triveneto intitolata “Aumentata prevalenza di aritmie ventricolari in 
pazienti con diabete tipo 2 e steatosi epatica non alcolica”. Padova, maggio 2016 
 

• Premio (“Travel Grant SISA”) per la migliore comunicazione orale presentata al XXX Congresso Nazionale della 
Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) intitolata “Association between nonalcoholic fatty liver 
disease and increased incidence of cardiovascular disease in patients with type 1 diabetes”. Roma, novembre 2016 

 
• Premio per la migliore comunicazione orale presentata al XVIII Convegno Regionale della Società Italiana per lo 

Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) – Sezione Triveneto intitolata “Nonalcoholic fatty liver disease is 
independently associated with an increased risk of heart block in hospitalized patients with type 2 diabetes”. Padova, 
maggio 2017 

 
• Premio per la migliore comunicazione poster presentata al 39° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Endocrinologia (SIE) intitolata “Nonalcoholic fatty liver disease is independently associated with an increased risk 
of heart block in hospitalized patients with type 2 diabetes”. Roma, giugno 2017 

 
Collaborazioni Scientifiche con altri Ricercatori internazionali 

• Prof. Per Bjorntorp, Department of Medicine, University of Göteborg, Sahlgren's Hospital, Sweden 
• Prof. Jaap C. Seidell, Department of Chronic Diseases and Environmental Epidemiology, Health and the 

Environment, Bilthoven, The Netherlands 
• Prof. Emmanuel J. Favaloro, Department of Hematology, Institute of Clinical Pathology and Medical Research, 

Westmead Hospital, Westmead, New South Wales, Australia 
• Prof. Stefan Kiechl, Department of Neurology, Innsbruck Medical University, Innsbruck, Austria 
• Prof. Christopher P. Day, Institute of Cellular Medicine, Newcastle University, Newcastle upon Tyne, UK 
• Prof. James B. Meigs, Harvard Medical School, Massachusetts General Hospital, Boston, MA, USA Prof. Michel B. 

Chonchol, Division of Renal Diseases and Hypertension, University of Colorado Health Sciences Center, Aurora, 
Colorado, USA  

• Prof. Michael G. Shlipak, General Internal Medicine Section, Veterans Affairs Medical Center, University of 
California San Francisco, San Francisco, CA, USA  

• Prof. Richard J. Johnson, Division of Renal Diseases and Hypertension, University of Colorado Health Sciences 
Center, Aurora, Colorado, USA 

• Dr. Silvia Sookoian, Department of Clinical and Molecular Hepatology, Institute of Medical Research A. Lanari-
IDIM, University of Buenos Aires, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina 

• Prof. Quentin M. Anstee, Institute of Cellular Medicine, Newcastle University, Newcastle upon Tyne, UK 
• Prof. Christopher D. Byrne, Endocrinology and Metabolism Unit, Faculty of Medicine, University of Southampton, 

Southampton, Hampshire, UK 
• Prof. Richard B. Devereux, Greenberg Division of Cardiology, Weill Cornell Medical College, New York, NY, USA 
• Prof. Henry Völzke, Department of Study of Health in Pomerania/Clinical-Epidemiological Research, Institute for 

Community Medicine, University Medicine Greifswald, Greifswald, Germany 
• Prof. Helena Cortez-Pinto, Department of Gastroenterology, University Hospital of Santa Maria, Laboratory of 

Nutrition and Metabolism, Faculty of Medicine of Lisbon 
• Prof. Stephen H. Caldwell, Department of Medicine, Division of GI/Hepatology, University of Virginia Medical 

Center, Charlottesville, Virginia, USA 
• Prof. Maurice Enriquez-Sarano, Division of Cardiovascular Diseases and Internal Medicine, Mayo Clinic, 

Rochester, Minnesota, USA 
• Prof. Leon A. Adams, Department of Hepatology, School of Medicine and Pharmacology, the University of Western 

Australia, Nedlands 
• Prof. Herbert Tilg, Department of Internal Medicine I, Gastroenterology, Endocrinology & Metabolism, Medical 
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University Innsbruck, Innsbruck, Austria 
• Prof. Sven M. Francque, Department of Gastroenterology and Hepatology, Antwerp University Hospital, Edegem, 

Belgium 
 
Ricerche Scientifiche Sviluppate Mediante L’utilizzo di Databases di Studi Epidemiologici nazionali ed 
internazionali 

• The Verona Diabetes Study (principal investigator: M Muggeo)  
• The Verona NIDDM Complications Study (principal investigator: E Bonora)  
• The Valpolicella Heart Diabetes Study (principal investigator: G Targher) 
• The Bruneck Study (principal investigators: S Kiechl, E Bonora and others) 
• The European Fat Distribution Study (principal investigators: JC Seidell, M Cigolini, P Bjorntorp)  
• The Scandinavian Simvastatin Survival Study (4S) (principal investigators: T Pedersen and others) 
• Third National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES III) 1988-1994 (principal investigator: MB 

Chonchol and others) 
• Fourth National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) 2001-2006 (principal investigator: MB 

Chonchol and others) 
• The Air Force/Texas Coronary Atherosclerosis Prevention Study (AFCAPs/TexCAPs) (principal investigator: MB 

Chonchol and others) 
• The Italian Network on Heart Failure (IN-HF) Outcome Registry (principal investigator: L Tavazzi and others) 
• The Gruppo Italiano per lo Studio della Sopravvivenza nell’Insufficienza cardiaca (GISSI-HF) trial (principal 

investigator: L Tavazzi and others) 
• The European Society of Cardiology (ESC) and the ESC-Heart Failure Association (HFA) Heart Failure Long-Term 

Registry (principal investigator: AP Maggioni and others) 
 
Progetti di Ricerca finanziati 

• Bando 2011-2012 Progetti Ordinari di Ricerca Finalizzata del Ministero della Salute. Titolo progetto: “Assessment 
of strategies for identifying undiagnosed type 2 diabetes mellitus” (Project code RF-2011-02350193); Principal 
Investigator: Enzo Bonora. Co-investigator(s): G Targher (importo finanziato: 450.000 Euro) 

• 2013: Coordinatore del Progetto/Assegno di Ricerca di Dipartimento/Ateneo, Università di Verona: “Steatosi epatica 
non alcolica, grasso ectopico, assetto marziale e complicanze vascolari in pazienti affetti da diabete mellito tipo 1” 
(importo finanziato: 30.000 Euro) 

• 2014: Coordinatore del Progetto/Assegno di Ricerca di Dipartimento/Ateneo, Università di Verona: “Associazione 
della steatosi epatica non alcolica con le complicanze croniche del diabete in pazienti affetti da diabete mellito tipo 
2” (importo finanziato: 24.000 Euro) 

• 2015: Coordinatore del Progetto/Assegno di Ricerca di Dipartimento/Ateneo, Università di Verona: “Associazione 
della steatosi epatica non alcolica con le complicanze croniche del diabete in pazienti affetti da diabete mellito tipo 
2” (importo finanziato: 24.000 Euro) 

• 2015: Progetto Horizon 2020 Societal Challenge “Health, demographic change and well-being”: H2020-PHC-03-
2015-two stage, Proposal #667800-1, Acronym: LIME-PIE (Liver molecular mechanisms to explain progression of 
insulin resistance in emerging diseases and comorbidities) project (G Targher: sub-contractor; importo richiesto 
100.000 Euro) – Project approved at 1st stage but not approved at 2nd stage 

• 2015: Responsabile di Unita' di Ricerca nel Programma di Ricerca Scientifica di Rilevante Interesse Nazionale 
(PRIN-2015) coordinato dal prof. Craxì Antonio (Università di Palermo), intitolato: “Personalizing diagnosis and 
management of nonalcoholic fatty liver disease” (Prot. 201534WLAK) – valutato positivamente ma non finanziato 

• 2016: Co-investigatore principale (assieme al Dr. Nicola Ferri - Principal investigator) del progetto di Ricerca 
Dipartimentale/Ateneo (PRID), Università di Padova: "Investigating the relationship between PCSK9 and chronic 
inflammation associated with obesity and insulin resistance" (importo finanziato: 40.000 Euro) 

• 2016: Co-investigator per Research Grant EFSD/Lilly European Diabetes Research programme coordinato dalla 
Prof. Silvia Fargion (Università di Milano), intitolato: “Prevalence and severity of NAFLD in ambulatory patients 
with type 2 diabetes” – valutato positivamente ma non finanziato 
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ATTIVITA’ ASSISTENZIALE, DIDATTICA, PRINCIPALI AREE DI 
RICERCA DELL’ ATTIVITA’ SCIENTIFICA ED IMPATTO DELLA 
PRODUZIONE SCIENTIFICA (IMPACT FACTOR & INDICE h DI 
HIRSCH) 
 
1. Attività Assistenziale  
 

• Dal novembre 1991 fino al 31/10/1996 (con Borsa di Studio Ministeriale quinquennale) ha prestato servizio 
continuativo in qualità di Medico in Formazione Specialistica presso la Divisione di Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo dell’Ospedale Civile Maggiore di Verona, Università di Verona (Direttore: Prof. Michele Muggeo). 

• Dal 01/02/1997 fino al 31/07/1997 ha prestato servizio in qualità di Medico Borsista presso l’Unità Operativa di 
Medicina Generale e il Servizio di Diabetologia dell’Ospedale classificato ed equiparato “Sacro Cuore – don G. 
Calabria” di Negrar (VR). 

• Dal 01/08/1997 fino al 28/12/2006 ha prestato servizio in qualità di Dirigente Medico di Ruolo (a tempo 
indeterminato) presso l’Unità Operativa Complessa di Medicina Generale e l’Unità Operativa Semplice di 
Diabetologia dell’Ospedale classificato ed equiparato “Sacro Cuore – don G. Calabria” di Negrar (VR). L’attività 
assistenziale è stata caratterizzata da: 

• Attività di assistenza clinica in reparto (con responsabilità di letti di degenza ordinaria nell’ ambito 
dell’U.O. Medicina Generale) 

• Attività ambulatoriale specialistica presso il Servizio di Diabetologia e di consulenza specialistica 
nei vari reparti ospedalieri 

• Attività presso l’Ambulatorio per la diagnosi e cura del piede diabetico  
• Attività di guardia diurna e notturna (espletando un servizio di guardia inter-divisionale nei Reparti 

di Medicina Generale, Gastroenterologia e Neurologia) 
 
• Dal 29/12/2006 à presente, presta servizio in qualità di Ricercatore Universitario con inserimento in attività 

assistenziale presso la Divisione Clinicizzata di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo dell’Ospedale Civile 
Maggiore di Verona (diretta dapprima dal Prof. Michele Muggeo e successivamente – a partire dal 01/11/2009 – dal 
Prof. Enzo Bonora), Università di Verona. L’attività assistenziale è caratterizzata da: 

• Attività di assistenza clinica in reparto (con responsabilità di letti di degenza ordinaria) 
• Attività di guardia diurna e di reperibilità notturna  
• Attività ambulatoriale divisionale e di consulenza specialistica nei vari reparti ospedalieri 
• Attività presso l’Ambulatorio per la cura del piede diabetico (di cui è stato corresponsabile dal 

12/2007 fino al 06/2011) 
• Referente per la Formazione del Dipartimento Assistenziale Integrato (DAI) Medico Generale, 

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona (da marzo 2012 à presente) 
• Da aprile 2016, Membro del Gruppo Interdisciplinare Aziendale Territoriale di Epatologia per la 

Steatosi Epatica non alcolica (GATEs), diretto dal Prof. L. Frulloni 
• Dal 20/06/2013 à presente (durata triennale, dopo 1° rinnovo) conferimento di Incarico 

Dirigenziale di Alta Specializzazione: “Diabete e steatoepatite non alcolica” 
 

2. Attività Didattica  
 
A partire dal 29/12/2006 ( à presente),  

 
• Funzione di docente (cicli di Didattica tutoriale PBL, PBS, Decision making) agli studenti del Corso di Laurea 

Specialistica in Medicina e Chirurgia, Università di Verona 
• Funzioni di docente della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Università di 

Verona 
• Funzioni di docente del Dottorato di Ricerca in Scienze Mediche Cliniche e Sperimentali (già Malattie Cronico-

Degenerative), Università di Verona 
• Funzioni di docente del Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche Cliniche e Sperimentali, Università di Verona 
• Funzioni di tutor per gli studenti del Corso di Laurea durante il periodo di internato clinico, Università di Verona 
• Funzioni di tutor per gli specializzandi della Scuola di Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Università di Verona 
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• Funzioni di relatore nella preparazione delle Tesi di laurea e Tesi di specializzazione, Università di Verona  
• Funzioni di tutor (supervisore) per Dottorandi di ricerca, Università di Verona 
• Assistenza alla preparazione delle lezioni di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo nel Corso di Laurea 

Specialistica in Medicina e Chirurgia, Corso Integrato di Patologia Sistematica II, Università di Verona 
• Esercitazioni teorico-pratiche per gli studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia e della Scuola di 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Università di Verona 
• Partecipazione alle Commissioni d’esame di profitto ed alle Sedute di laurea e di diploma 
• Attività di docenza nei Corsi di Dottorato di ricerca, Università di Verona  
• Attività nei Corsi di formazione ed aggiornamento 
• Attività organizzativa ed istituzionale 
• Professore Aggregato dal dicembre 2009 (a norma della legge n. 230/2005), Dipartimento di Medicina, Università di 

Verona 
• Conseguimento di Abilitazione Nazionale per Professore di 2° fascia per il settore concorsuale 06/D2, settore 

disciplinare MED/13 Endocrinologia ai sensi dell’ art. 16 della Legge 240/2010 (validità dal 12 febbraio 2014 al 12 
febbraio 2020) 

• Dal 01/11/2014 à presente: Professore Associato di Endocrinologia (SSD MED/13), Dipartimento di Medicina, 
Università di Verona 

• Dal 2014 al 2015, Insegnamento di “Endocrinologia” nel Corso di Laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico  
• Dal 2014 à presente: Insegnamento di “Endocrinologia” nel Corso di Laurea in Infermieristica (Infermieristica 

Clinica della Cronicita’, corso matricole pari & matricole dispari), Università di Verona 
• Dal 2016 à presente: Insegnamento di “Endocrinologia” nel Corso di Laurea in Infermieristica (Infermieristica 

Clinica della Cronicita’), Università di Verona – Polo di Trento 
• Dal 2015 (ottobre) à presente: membro della Commissione per la Programmazione dei Professori di 2° fascia, 

Dipartimento di Medicina, Università di Verona 
• Conseguimento di Abilitazione Nazionale per Professore di 1° fascia per il settore concorsuale 06/D2, settore 

disciplinare MED/13 Endocrinologia ai sensi dell’art. 16 della Legge n. 240/2010 (validità dal 05 aprile 2017 al 05 
aprile 2023) 

• Dal 29/05/2017 (a validità triennale) Coordinatore del Dottorato di Ricerca in "Scienze Biomediche Cliniche e 
Sperimentali" – ciclo 33°, Università di Verona 

 
 
3. Principali Aree di Ricerca dell’Attività Scientifica  
 

• Fisiopatologia del diabete mellito tipo 2 e della sindrome metabolica 
• Diabete mellito tipo 2 e rischio cardiovascolare 
• Disordini emocoagulativi nelle malattie endocrino-metaboliche  
• Vitamina D e rischio cardiovascolare  

Insufficienza renale cronica e rischio cardiovascolare 
• NAFLD e aumentato rischio cardiovascolare 
• NAFLD e aumentato rischio di insufficienza renale cronica 
• NAFLD e complicanze microvascolari del diabete 

 
In particolare, il filone di ricerca riguardante la NAFLD e le sue relazioni con le complicanze extra-epatiche (cardiovascolari e 
renali), che è tuttora attivamente in corso, ha permesso al Prof. Targher ed al suo gruppo di ricerca la pubblicazione (entro il 
2016) di oltre 60 ‘original papers’ e reviews su svariate riviste scientifiche internazionali ad elevato impatto ed ha condotto, tra 
l’altro, alla pubblicazione di una review su New England Journal of Medicine intitolata “Risk of cardiovascular disease in 
patients with nonalcoholic fatty liver disease” (Targher G et al. N Engl J Med. 2010;363:1341-1350). Tali pubblicazioni hanno 
ricevuto complessivamente un elevatissimo numero di citazioni in ambito scientifico internazionale (come documentato 
dall’elevato h-index del Prof. Targher – vedi sotto), e sono risultate determinanti per il progresso delle conoscenze in ambito 
endocrinologico/diabetologico, contribuendo a modificare la pratica clinica nella gestione del paziente affetto da NAFLD per 
quanto riguarda l’elevato rischio che tali pazienti hanno di sviluppare non solo complicanze di tipo epatico (cirrosi, 
insufficienza epatica ed epatocarcinoma) ma anche serie ed importanti complicanze extra-epatiche (tra cui appunto le 
complicanze cardiovascolari e quelle renali). 
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4. Impatto della Produzione Scientifica complessiva mediante utilizzo h-index di Hirsch ed Impact Factor  
(dati aggiornati al 31/01/2017) 
 

• Scopus: lavori: 344; numero di citazioni complessive: 14089; h-index 58 
• Web of Science (WOS): lavori: 354; numero di citazioni complessive: 12114; h-index 53 
• Impact Factor (IF)-2015 complessivo dei lavori pubblicati e recensiti su Medline: 2227 
• Impact Factor (IF)-2015 medio per singolo lavoro pubblicato e recensito su Medline: 6.7 

 
ELENCO PUBBLICAZIONI 
 
1. LAVORI “IN EXTENSO” SU RIVISTE INTERNAZIONALI (ARTICOLI ORIGINALI E RASSEGNE 
PEER-REVIEWED E RECENSITI SU MEDLINE): 
 
1) M Cigolini, JC Seidell, MG Zenti, G Bonadonna, L Zambelli, JP Deslypere, F Contaldo, A Cruz, J Charzewska, G Targher, 
M Muggeo: Serum Lp(a) levels in randomized healthy men from different European countries.  
Eur J Epidemiol 1993; 9: 497-503  
 
2) M Cigolini, G Targher, G De Sandre, M Muggeo, JC Seidell: Plasma fibrinogen in relation to serum insulin, smoking 
habits and adipose tissue fatty acids in healthy men.  
Eur J Clin Invest 1994; 24: 126-130  
 
3) M Cigolini, G Targher, JC Seidell, R Schiavon, F Manara, MG Zenti, C Mattioli, G De Sandre: Relationships of 
plasminogen activator inhibitor-1 to anthropometry, serum insulin, triglycerides and adipose tissue fatty acids in healthy men.  
Atherosclerosis 1994; 106: 139-147  
 
4) M Cigolini, JC Seidell, G Targher, JP Deslypere, BM Ellsinger, J Charzewska, A Cruz, P Björntorp: Fasting serum insulin 
in relation to components of the metabolic syndrome in European healthy men. The European Fat Distribution Study.  
Metabolism 1995; 44: 35-40  
 
5) M Cigolini, G Targher, M Tonoli, F Manara, M Muggeo, G De Sandre: Hyperuricaemia: relationships to body fat 
distribution and other components of the insulin resistance syndrome in 38-year-old healthy men and women.  
Int J Obes 1995; 19: 92-96  
 
6) M Cigolini, G Targher, JC Seidell, M Tonoli, R Schiavon, G Agostino, G De Sandre: Relationships of blood pressure to 
fibrinolysis: influence of anthropometry, metabolic profile and behavioural variables. 
J Hypertension 1995; 13: 659-666  
 
7) M Cigolini, G Targher, IA Bergamo Andreis, M Tonoli, F Filippi, M Muggeo, G De Sandre: Moderate alcohol 
consumption and its relation to visceral fat and plasma androgens in healthy women. 
Int J Obes 1996; 20: 206-212  
 
8) M Cigolini, G Targher, IA Bergamo Andreis, M Tonoli, G Agostino, G De Sandre: Visceral fat accumulation and its 
relation to plasma haemostatic factors in healthy men. 
Arterioscler Thromb Vasc Biol 1996; 16: 368-374  
  
9) M Cigolini, G Targher, JC Seidell, R Schiavon, M Tonoli, M Muggeo, G De Sandre: Plasma factor VII and its relation to 
adipose tissue fatty acids and other atherogenic risk factors in healthy men.  
Eur J Clin Invest 1996; 26: 247-253  
 
10) E Bonora, G Targher, P Branzi, M Zenere, F Saggiani, MG Zenti, D Travia, M Tonoli, M Muggeo, M Cigolini: 
Cardiovascular risk profile in 38-yr and 18-yr-old men. Contribution of body fat content and regional fat distribution.  
Int J Obes 1996; 20: 28-36  
 
11) G Targher, JC Seidell, M Tonoli, M Muggeo, G De Sandre, M Cigolini: The white blood cell count: relations to plasma 
insulin and other cardiovascular risk factors in healthy male individuals. 
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J Int Med 1996; 239: 435-441 
 
12) M Cigolini, G Targher, G Agostino, M Tonoli, M Muggeo, G De Sandre: Liver steatosis and its relation to plasma 
haemostatic factors in apparently healthy males. Role of the metabolic syndrome. 
Thromb Haemostas 1996; 76: 69-73  
 
13) E Bonora, G Targher, MB Zenere, F Saggiani, V Cacciatori, F Tosi, D Travia, MG Zenti, P Branzi, L Santi, M Muggeo: 
Relationship of uric acid concentration to cardiovascular risk factors in healthy young men. Role of obesity and central fat 
distribution. The Verona Young Men Atherosclerosis Risk Factors Study. 
Int J Obes 1996; 20: 975-980  
 
14) F Saggiani, S Pilati, G Targher, P Branzi, M Muggeo, E Bonora: Serum uric acid and related factors in 500 hospitalized 
subjects. 
Metabolism 1996; 45: 1557-1561  
 
15) G Targher, M Tonoli, G Agostino, L Rigo, K Boschini, M Muggeo, G De Sandre, M Cigolini: Ultrasonographic intra-
abdominal depth and its relation to haemostatic factors in healthy males.  
Int J Obes 1996; 20: 882-885  
 
16) G Zoppini, G Targher, T Monauni, G Faccini, E Pasqualini, C Martinelli, ML Zenari, M Muggeo: Increase in circulating 
products of lipid peroxidation in type 1 diabetic smokers. 
Diabetes Care 1996; 19: 1233-1236  
 
17) E Bonora, G Targher, P Branzi, MB Zenere, F Saggiani, MP Alberiche, M Muggeo: Obesity worsens cardiovascular risk 
profiles independently of hyperinsulinemia. 
J Int Med 1997; 241: 463-470  
 
18) E Bonora, R Tessari, R Micciolo, M Zenere, G Targher, R Padovani, G Falezza, M Muggeo: Intimal-medial thickness of 
the carotid artery in nondiabetic and non-insulin-dependent diabetic subjects. Relationship with insulin resistance. 
Diabetes Care 1997; 20: 627-631  
 
19) E Bonora, G Targher, MB Zenere, F Saggiani, V Cacciatori, F Tosi, D Travia, MG Zenti, P Branzi, L Santi, M Muggeo: 
Relationship between fasting insulin and cardiovascular risk factors is already present in young men. The Verona Young Men 
Atherosclerosis Risk Factors Study. 
Eur J Clin Invest 1997; 27: 248-254  
 
20) G Targher, M Alberiche, MB Zenere, RC Bonadonna, M Muggeo, E Bonora: Chronic cigarette smoking and insulin 
resistance in patients with non-insulin-dependent diabetes mellitus (NIDDM). 
J Clin Endocrinol Metab 1997; 82: 3619-3624  
 
21) E Bonora, S Kiechl, J Willeit, F Oberhollenzer, G Egger, G Targher, M Alberiche, RC Bonadonna, M Muggeo: 
Prevalence of insulin resistance in metabolic disorders. The Bruneck Study.  
Diabetes 1998; 47: 1643-1649  
 
22) E Bonora, G  Targher, M Alberiche, RC Bonadonna, F Saggiani, MB Zenere, S Uleri, M Muggeo: Effect of chronic 
treatment with lacidipine or lisinopril on intracellular partitioning of glucose metabolism in type 2 diabetic patients. 
J Clin Endocrinol Metab 1999; 84: 1544-1550  
 
23) G Zoppini, G Targher, V Cacciatori, A Guerriero, M Muggeo: Chronic cigarette smoking is associated with increased 
plasma circulating intercellular adhesion molecule-1 levels in young type 1 diabetic patients.  
Diabetes Care 1999; 22: 1871-1874  
 
24) E Bonora, G Targher, M Alberiche, RC Bonadonna, F Saggiani, MB Zenere, T Monauni, M Muggeo: Homeostasis Model 
Assessment (HOMA) closely mirrors the glucose clamp technique in the assessment of insulin sensitivity. Studies in subjects 
with various degrees of glucose tolerance and insulin sensitivity. 
Diabetes Care 2000; 23: 57-63  
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25) G Targher, L Bertolini, L Zenari, V Cacciatori, M Muggeo, G Zoppini: Cigarette smoking and plasma total homocysteine 
levels in young adults with type 1 diabetes mellitus. 
Diabetes Care 2000; 23: 524-528  
 
26) T Monauni, MG Zenti, A Cretti, MC Daniels, G Targher, B Caruso, M Caputo, D McClain, S Del Prato, A Giaccari, M 
Muggeo, E Bonora, RC Bonadonna: Effects of glucosamine infusion on insulin secretion and insulin action in humans. 
Diabetes 2000; 49: 926-935  
 
27) E Bonora, G Targher, M Alberiche, RC Bonadonna, MB Zenere, F Saggiani, M Muggeo: Intracellular partition of plasma 
glucose in hypertensive and normotensive subjects with type 2 diabetes mellitus.  
J Clin Endocrinol Metab 2001; 86: 2073-2079  
 
28) G Targher, RC Bonadonna, M Alberiche, MB Zenere, M Muggeo, E Bonora: Relation between soluble adhesion 
molecules and insulin sensitivity in type 2 diabetic individuals. Role of adipose tissue.  
Diabetes Care 2001; 24: 1961-1966  
 
29) G Zoppini, G Faccini, M Muggeo, L Zenari, G Falezza, G Targher: Elevated plasma levels of soluble receptors of tumor 
necrosis factor-alpha and their association with smoking and microvascular complications in young adults with type 1 
diabetes. 
J Clin Endocrinol Metab 2001; 86: 3805-3808  
 
30) E Bonora, G Formentini, F Calcaterra, S Lombardi, F Marini, L Zenari, F Saggiani, M Poli, S Perbellini, A Raffaelli, V 
Cacciatori, L Santi,  G Targher, RC Bonadonna, M Muggeo: HOMA-estimated insulin resistance is an independent predictor 
of cardiovascular disease in type 2 diabetic subjects. Prospective data from the Verona Diabetes Complications Study. 
Diabetes Care 2002; 25: 1135-1141  
 
31) E Bonora, G Targher, M Alberiche, G Formentini, F Calcaterra, F Marini, M Poli, L Zenari, A Raffaelli, S Perbellini, MB 
Zenere, F Saggiani, RC Bonadonna, M Muggeo: Predictors of insulin sensitivity in type 2 diabetes mellitus. 
Diabet Med 2002; 19: 535-542  
 
32) E Bonora, G Targher, G Formentini, F Calcaterra, S Lombardi, F Marini, L Zenari, F Saggiani, M Poli, S Perbellini, A 
Raffaelli, L Gemma, L Santi, RC Bonadonna, M Muggeo: The Metabolic Syndrome is an independent predictor of 
cardiovascular disease in Type 2 diabetic subjects. Prospective data from the Verona Diabetes Complications Study 
Diabet Med 2004; 21: 52-58  
 
33) G Targher, L Bertolini, R Padovani, L Zenari, G Zoppini, G Falezza: Relation of nonalcoholic hepatic steatosis to early 
carotid atherosclerosis in healthy men. Role of visceral fat accumulation. 
Diabetes Care 2004; 27: 2498-2500 
 
34) G Targher, L Bertolini, L Scala, F Poli, L Zenari, G Falezza: Decreased plasma adiponectin concentrations are closely 
associated with nonalcoholic hepatic steatosis in obese individuals. 
Clin Endocrinol (Oxf) 2004; 61: 700-703  
 
35) G Zoppini, G Targher, C Venturi, C Zamboni, M Muggeo: Relationship of nonalcoholic hepatic steatosis to overnight low-
dose dexamethasone suppression test in obese individuals. 
Clin Endocrinol (Oxf) 2004;61: 711-715  
 
36) G Targher, L Bertolini, L Scala, G Zoppini, L Zenari, G Falezza: Nonalcoholic hepatic steatosis and its relation to increased 
plasma biomarkers of inflammation and endothelial dysfunction in nondiabetic men. Role of visceral adipose tissue. 
Diabet Med 2005; 22: 1354-1358  
 
37) G Targher, L Bertolini, G Zoppini, L Zenari, G Falezza: Increased plasma markers of inflammation and endothelial 
dysfunction and their association with microvascular complications in type 1 diabetic patients without clinically manifest 
macroangiopathy. 
Diabet Med 2005; 22: 999-1004  
 
38) G Targher, L Bertolini, G Zoppini, L Zenari, G Falezza: Relationship of nonalcoholic hepatic steatosis to cortisol secretion 
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in diet-controlled type 2 diabetic patients. 
Diabet Med 2005; 22: 1146-1150  
 
39) G Targher, L Bertolini, F Poli, S Rodella, L Scala, R Tessari, L Zenari, G Falezza: Nonalcoholic fatty liver disease and risk 
of future cardiovascular events among type 2 diabetic patients. 
Diabetes 2005; 54: 3541-3546  
 
40) G Molon, G Targher, L Bertolini, A Costa, E Barbieri, L Zenari: Measurement of microvolt T-wave alternans, a new 
arrhythmic risk stratification test, in type 2 diabetic patients without clinical cardiovascular disease. 
Diabet Med 2006; 23:207-210  
 
41) M Cigolini, MP Iagulli, V Miconi, M Galiotto, S Lombardi, G Targher: Serum 25-hydroxyvitamin D3 concentrations and 
prevalence of cardiovascular disease among type 2 diabetic patients. 
Diabetes Care 2006; 29: 722-724  
 
42) G Targher, L Bertolini, S Rodella, G Zoppini, L Zenari, G Falezza: Associations between liver histology and cortisol 
secretion in subjects with nonalcoholic fatty liver disease. 
Clin Endocrinol (Oxf) 2006; 64: 337-341  
 
43) G Targher, L Bertolini, R Padovani, F Poli, L Scala, L Zenari, G Zoppini, G Falezza: Non-alcoholic fatty liver disease is 
associated with carotid artery wall thickness in diet-controlled type 2 diabetic patients.  
J Endocrinol Invest 2006; 29: 55-60  
 
44) G Targher, L Bertolini, R Padovani, F Poli, R Tessari, L Zenari, G Falezza: Increased prevalence of cardiovascular disease 
among type 2 diabetic patients with non-alcoholic fatty liver disease. 
Diabet Med 2006; 23: 403-409  
 
45) G Targher, L Bertolini, S Rodella, G Zoppini, L Scala, L Zenari, G Falezza: Associations between plasma adiponectin 
concentrations and liver histology in patients with nonalcoholic fatty liver disease. 
Clin Endocrinol (Oxf) 2006; 64: 679-683  
 
46) G Targher, L Bertolini, R Padovani, S Rodella, G Zoppini, L Zenari, M Cigolini, G Falezza, G Arcaro: Relations between 
carotid artery wall thickness and liver histology in subjects with nonalcoholic fatty liver disease. 
Diabetes Care 2006; 29: 1325-1330  
 
47) G Zoppini, G Targher, C Zamboni, C Venturi, V Cacciatori, P Moghetti, M Muggeo: Effects of moderate-intensity exercise 
training on plasma biomarkers of inflammation and endothelial dysfunction in older patients with type 2 diabetes. 
Nutr Metab Cardiovasc Dis 2006; 16: 543-549  
 
48) G Targher, L Bertolini, R Padovani, L Zenari, L Scala, M Cigolini, G Arcaro: Serum 25-hydroxyvitamin D3 concentrations 
and carotid artery intima-media thickness among type 2 diabetic patients. 
Clin Endocrinol (Oxf) 2006; 65: 593-597 
 
49) G Targher: Non-alcoholic fatty liver disease, the metabolic syndrome and the risk of cardiovascular disease: the plot 
thickens. Review 
Diabet Med 2007; 24: 1-6  
 
50) G Zoppini, V Cacciatori, ML Gemma, P Moghetti, G Targher, C Zamboni, K Thomaseth, F Bellavere, M Muggeo: Effect 
of moderate aerobic exercise on sympatho-vagal balance in type 2 diabetic patients.  
Diabet Med 2007; 24: 370-376  
 
51) G Targher, L Bertolini, R Padovani, S Rodella, R Tessari, L Zenari, C Day, G Arcaro: Prevalence of non-alcoholic fatty 
liver disease and its association with cardiovascular disease among type 2 diabetic patients. 
Diabetes Care 2007; 30: 1212-1218  
 
52) G Targher, G Arcaro: Nonalcoholic fatty liver disease and increased risk of cardiovascular disease. Review 
Atherosclerosis 2007; 191: 235-240  
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53) G Targher, L Bertolini, R Padovani, S Rodella, G Arcaro, C Day: Differences and similarities in early atherosclerosis 
between patients with non-alcoholic steatohepatitis and chronic hepatitis B and C.  
J Hepatol 2007; 46: 1126-1132  
 
54) G Targher, L Bertolini, L Scala, M Cigolini, L Zenari, G Falezza, G Arcaro: Associations between serum 25-
hydroxyvitamin D3 concentrations and liver histology in patients with non-alcoholic fatty liver disease. 
Nutr Metab Cardiovasc Dis 2007; 17: 517-524  
 
55) M Franchini, M Montagnana, G Targher, F Manzato, G Lippi: Pathogenesis, clinical and laboratory aspects of thrombosis 
in cancer. Review 
J Thromb Thrombolysis 2007; 24: 29-38  
 
56) G Lippi, M Franchini, G Targher, G Poli, GC Guidi: The significance of evaluating conventional inflammatory markers in 
von Willebrand factor measurement. 
Clin Chim Acta 2007; 381: 167-170  
 
57) G Targher, L Bertolini, S Rodella, R Tessari, L Zenari, G Lippi, G Arcaro: Nonalcoholic fatty liver disease is independently 
associated with an increased incidence of cardiovascular events in type 2 diabetic patients. 
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