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INFORMAZIONI PERSONALI Elena Saugo 

  

 
 

 elena.saugo@univr.it 

 

Sesso F | Data di nascita 28/05/1990 | Nazionalità Italiana 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Novembre 2016-oggi 

 

Università degli Studi di Verona - Scuola di Specializzazione in Psichiatria – Direttore Prof. Ruggeri;  

 

Febbraio 2016 

 

Università degli Studi di Verona – Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico Chirurgo nella II 
sessione anno 2015 (data 17/02/2016) 

 

Novembre 2015-Gennaio 2016 

 

Univerità degli Studi di Verona – Tirocinio di abilitazione alla Professione medica presso i reparti di 
Chirurgia, SDC e Ambulatorio di Medicina Generale  

 

Novembre 2015-Gennaio 2015 

 

Esperienza formativa di internato elettivo presso UOC di Psichiatria di Verona presso èquipe 
territoriale multidisciplinare (tutor Dr. Lasalvia) 

2009-2015 Università degli Studi di Verona – Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
(Classe LM-41) 

Conseguita in data 23/10/15 con votazione di 110/110 e Lode. Tesi di laurea sperimentale dal titolo: “I 
fattori di rischio associati ad alterazioni del profilo metabolico nei pazienti all’esordio psicotico: il ruolo 
della dieta e degli stili di vita (Relatori: Dr. Lasalvia, Prof.ssa Ruggeri) 

2009 Diploma di Maturità classica  

Liceo Classico A. Pigafetta (VI)  
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 
 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 B2 B2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Francese  B2 B2 B2 B2 B2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 


