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1. Dati anagrafici

Nome e Cognome
Luogo e Data di Nascita
Cittadinanza

Stato Civile

Residenza

Madre Lingua

Servizio Militare

Interessi personali:
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Carlo CAPELLI (C.F. CPLCRL59B26F205D)
Milano, 26 Febbraio 1959
Italiana

Coniugato con Stefania MILESI (1995);
Un figlio, Iacopo, nato il primo Luglio 1998.

Via Sasse 18 - 37132 Verona, Italia
tel: +39 045 973857; +39 347 2385589 (Cellulare)

Italiano

1985 - 1986: Battaglione Esploratori, Truppe
alpine, Aosta, Courmayeur.

Vela, Socio Ordinario del Circolo Velico “Societa
Velica di Barcola - Grignano”, Trieste.
Abilitazione al comando di imbarcazionii a vela e
a motore senza limiti dalla costa.

2. Attuale Posizione Professionale:

3. Educazione

1 Novembre 2006 - Professore Straordinario
presso la Facolta di Scienze Motorie, Universita
di Verona, Via Felice Casorati, 43, 37131, Verona,
Dipartimento di Scienze Neurologiche e del
Movimento.

Gennaio 2015 — Settembre 2019: Professore di
Fisiologia presso la Norwegian School of Sport
Sciences, Dept of Physical Performances, Oslo,
Norvegia.

tel +39 045 8425140, fax +39 045 8425131, e-mail:
carlo.capelli@univr.it; carlo.capelli@mac.com;
homepage:

http:/ /www.carlocapelli.it/ www.carlocapelli.it/
Homepage of Carlo_Capelli-

Homepage di_Carlo_Capelli.html

ORCID 0000-0002-3278-1337

1978: Maturita Classica, Liceo Ginnasio "G.
Berchet", Milano, 1978 con 60/ 60.

1980, 1984: Studente interno presso 1lstituto di
Fisiologia Umana della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita Statale di Milano, Via
Mangiagalli 32, 20100 Milano, Prof. Arsenio
Veicsteinas.
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1982: Studente interno presso la Cattedra di
Patologia Speciale Medica III presso 1'Ospedale
Policlinico dell'Universita Statale di Milano, Prof.
Dario Conte.

1984 (25/10/1984): Laurea in Medicina Chirurgia
(110/110 cum laude), Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita Statale di Milano
discutendo una tesi sperimentale dal titolo:
"Controllo chemoreflessogenico della
ventilazione in alpinisti di livello mondiale", Rel.
Prof. Citterio.

1985: Allievo del COTSO residenziale
"Biomechanics of Motion", C.I.S.M., Udine

1989, Allievo del corso “Mikrotel Seminar” di
istruzione all’uso del software di comunicazione
con banche dati dell’ESA - IRS, 17 Marzo, 1989,
Frascati, Italia.

1990, Allievo del corso “La fatica Muscolare e
neuronale. Fattori Biochimici, Metabolici e
Neurofisiologici”, 1 - 3 Marzo 1990, Como, Italia.

1990, Allievo del corso di Istruzione all’'uso del
software “Labview 2”7 per l'acquisizione e
I'elaborazione di segnali, 2 - 4 Maggio, 1990,
Padova, Italia.

1991, Allievo dell'International Summer Course
of Calorimetry, Respirometry and Biological
Energetics, 21 Luglio - 3 Agosto, 1991, Innsbruck,
Austria.

1996, (8/7/1996) Specialista in "Medicina dello
Sport", Scuola di Specializzazione in Medicina
dello Sport dell'Universita Statale di Milano
discutendo una tesi sperimentale dal titolo: "Il
costo energetico del nuoto sulle brevi distanze",
Relatore Prof. G. Miserocchi.

1998, diplomato al Corso BLS (Basic Life Support)
organizzato dal Reparto di Terapia Intensiva del
Policlinico  Universitario della Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita di Udine
(performance finale 88%, test scritto 12/12).

1999: partecipa al “3™ European Practicum on
Clinical Exercise Testing” 30 Settembre - 2
Ottobre 1999, Ist.o di Scienza dello Sport, Roma,
Direttore del Corso: K. Wasserman, Presidente R.
Belardinelli.



Lingue Straniere

4. Formazione Professionale e
Scientifica
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7 Febbraio 2024: Corso di Formazione Generale
sulla SSL per lavoratori.

Inglese parlato e scritto (TOEFL 600)
Latino e greco antico (orientamento sul testo)
Norvegese Bokmal (orientamento sul testo)

1986 - 1988: medico presso il "Marathon Sport
Medical Center", Via Creta 56/d, 25125 Brescia.

Ottobre 1984 - Marzo 1985: membro del gruppo
di ricerca della Facolta di Medicina
dell’'Universita di Ginevra (Svizzera) sulla
bioenergetica e la biomeccanica del ciclismo a
livello del mare (Milano) ed in alta quota (Alto
Irpavi, La Paz, Bolivia).

1985 - 1986: medico della squadra nazionale di sci
di "Biathlon".

dal 1.12.1988 al 31.8.2000: ricercatore (s.s.d E04B —
Fisiologia Umana) presso il Dipartimento di
Scienze e Tecnologie Biomediche dell’Universita
degli Studi di Udine - Facolta di Medicina e
Chirurgia.

Luglio 1990: partecipa alla decima campagna di
voli parabolici organizzata dall’Agenzia Spaziale
Europea a Bretigny sur Orge. (Francia) nel corso
della quale si effettuano esperimenti che
riguardano la  bioenergetica  dell’esercizio
muscolare in microgravita.

Gennaio - Febbraio 1993: periodo di ricerca e
studio presso il Dipartimento di Fisiologia
dell'Universita dello stato di New York a Buffalo,
NY ospitato dal Dr. D. Pendergast con il quale ha
collaborato alla pianificazione ed alla esecuzione
di esperimenti riguardanti la bioenergetica e la
biomeccanica del nuoto.

Ottobre 1993 Aprile 1994: nominato "Assistant
Research Professor" presso il Dipartimento di
Fisiologia dell'Universita dello Stato di New York
a Buffalo, NY, USA. In tale occasione, il Dr.
Capelli e stato ospite presso il laboratorio del Dr.
D. R. Pendergast ove ha eseguito esperimenti di
bioenergetica del nuoto

Luglio - Novembre 1994: partecipa in qualita di
co-investigatore alla campagna sperimentale
EUROMIR 1994 (EXP 51 - I) nel corso delle quali
sono stati effettuati esperimenti di fisiologia
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umana sui componenti l'equipaggio della
missione  spaziale congiunta  Euro-Russa
EUROMIR 1994, Star City, Mosca (Russia).

1995 - 1997: co-investigatore dell'esperimento
E407 effettuato in occasione della missione
spaziale americana LMS 96 organizzata dall'ente
spaziale americano (NASA). Nel corso di tale
missione, l'esperimento E407, proposto in
collaborazione con il  Dipartimento di
Biomeccanica del Politecnico (ETH) di Zurigo,
Svizzera, ha studiato gli effetti del soggiorno
nello spazio sulla funzionalita dei muscoli flesso-
estensori del braccio e del piede per mezzo di un

ergo - dinamometro (TVD, Torque Velocity
Dynamometer) appositamente sviluppato
dall'ETH.

Luglio - Agosto: 1995: partecipa alla raccolta dei
dati in occasione di uno studio di "bed rest" della
durata di 17 giorni organizzato dalla NASA
presso la Human Research Facility dell' AMES
Research Center, California, USA. Nel corso di
tale studio si sono studiati gli effetti
dell'allettamento sulla funzionalita dei muscoli
flesso-estensori del braccio e del piede.

Luglio - Agosto 1996: partecipa alla raccolta dei
dati sperimentali pre - volo, in - volo e post - volo
nel corso degli esperimenti di fisiologia e
biomeccanica muscolare effettuati su quattro
membri della missione americana Shuttle
"Columbia" STS 78 nel quadro della campagna
sperimentale LMS (Life Microgravity Sciences)
organizzata dalla NASA e dall'ESA. Tali attivita
si e svolta presso il centro spaziale Lindon B.
Johnson della NASA a Houston, Texas (USA).

Luglio 2000: Idoneita a professore di seconda
fascia in occasione delle prove della valutazione
comparativa a professore di seconda fascia per il
settore SSD E04B Fisiologia Umana — Facolta di
Medicina e Chirurgia, Udine.

Ottobre 2000 - Novembre 2006: docente di
seconda fascia di Fisiologia Umana (SSD BIO/09)
presso il Dipartimento di Scienze e Tecnologie
Biomediche dell’Universita degli Studi di Udine -
Facolta di Medicina

Novembre 2000 — 2006: Direttore della Scuola di
Specializzazione in Medicina dello Sport, Facolta
di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di
Udine.
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2001 - 2003. Partecipa in qualita di investigatore
capo alla raccolta dei dati in occasione di uno
studio di "bed rest" (ESA-AO-STBR-2001) della
durata di 15 giorni organizzato dall’agenzia
spaziale tedesca (DLR) e dall’agenzia spaziale
europea (ESA) presso il “DLR-Institute of
Aerospace Medicine Space Physiology” Nel corso di
tale studio si sono studiati gli effetti
dell'allettamento sull’adattamento del sistema di
trasporto cardiovascolare dell’ossigeno e del
riflesso  barocettivo  Titolo del progetto:
Cardiovascular consequences of short-term bed rest in
humans).

Settembre 2004 — Gennaio 2005: Co-investigatore
della Campagna sperimentale patrocinata
dall’ESA: Effects of gravity acceleration on
oxygen uptake during exercise in humans, PI Dr.
G. Ferretti (Ginevra, CH), Co.i Dr. D. Linnarsson,
Karolinska Inst. Stoccolma, Svezia.

2005: Membro della Commissione Medica della
federazione Vela Italiana.

2006: Membro della Commissione medico-
scientifica della Federazione Italiana Nuoto.

Agosto 2006: Idoneita a professore di prima
fascia in occasione delle prove della valutazione
comparativa a professore di prima fascia per il
settore SSD BIO/ 09 Fisiologia Umana — Facolta di
Scienze Motorie, Universita degli Studi di
Verona.

Ottobre 2006: professore ordinario per il settore
BIO/09, Facolta di Scienze Motorie, Universita
degli Studi di Verona, in congedo dal 2015 al
2019.

Gennaio 2015-Settembre 2019: pfessore di
Fisiologia presso la Scuola Superiore di Scienze
dello Sporto (NIH), Oslo, Norvegia.

Luglio - Agosto 2008: Coinvestigatore
dell’esperimento “Cardiovascular determinants
of maximal oxygen consumption after bed rest: a
comparison of upright and supine posture”,
campagna HDTBR organizzato dall’ASI ad
Ankaran, Slovenia.



5. Attivita Scientifica

Principali Campi di Ricerca

Linguaggi di programmazione
Sistemi operativi

Software utilizzati

Attivita Editoriale di Revisore
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Locomozione umana ed analisi delle prestazioni
massimali;

Bioenergetica dell' esercizio muscolare;

Scambi gassosi respiratori;

Meccanismi fisiologici di adattamento all'assenza
di gravita nell'uomo.

Microsoft MS-DOS

Apple Inc MacOS
Labview, National Instr.
BASIC

Office Suite (Microsoft Corp)
SYSTAT (Systat Inc)

StatView (SAS Institute Inc)
NIH Image (NIH)

LabView (National Instruments)
Graph III (Cricket Software)
DeltaGraph5 (Pantone)
XLSTAT2009 (addinsoft Corp)
Prism (GraphPad)

European Journal of Applied Physiology;

Journal of Applied Physiology;

International Journal of Sports Medicine;

Pfliigers Archive (European Journal of Physiology);
Journal of Physiology (London)

Journal of Science and Medicine in Sport

Medicine and Science in Sport and Exercise

British Journal of Sport Medicine

Acta Physiologica

American Journal of Physiology

Scandinavian Journal of Medicine & Sceince in
Sports

International Journal of Sport Physiology and
Performace

Respiration Physiology and Neurobiology

Lung

PlosONE

Journal of Biomechanics

Applied Physiology, Nutrition and Metabolism
Settembre 1999: membro del comitato editoriale
d e The Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness, Roma.

Swedish National Space Board (SNSB)

Swiss National Science Foundation (SNSF)

National Intistute for Academic Anaesthesia (NIAA,
UK)

Febbraio 2015: Membro dell’advisory board of Sport
Sciences for Health, Springer



Grants e Borse di Studio
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Finanziamento ASI - Ricerca Scientifica 2000
I/R/171/1 per il progetto “Cinetica degli scambi
gassosi alveolo-capillari in microgravita”, Lit 50
ML.

Finanziamento Regionale per Progetti di Ricerca
Pura — anno 2000 L.R. 3/98 per il progetto
“Scambi gassosi alveolari durante esercizio
sovramassimale nell’'uomo”, Lit 20 M1.

STBR 2001 ESA-DLR: Investigatore capo del
progetto Cardiovascular consequences of short term
bed rest in humans; co-investigatori: Dr. G. Ferretti,
Ginevra Svizzera, Dr. D. Linnarsson, Stoccolma,
Svezia.

LTBR 2001 ESA -MEDES: Co investigatore del
progetto Cardiovascular consequences of long term
bed rest in humans, investigatore capo Dr. G.
Ferretti, Ginevra Svizzera.

Finanziamento ASI - Ricerca Scientifica 2001
I/R/300/02 per il progetto “Cinetica degli scambi
gassosi alveolo-capillari in microgravita”, 50 k€.

Finanziamento ASI - Progetto DCMC per il
triennio 2006 — 2009; 90 k<.

PRIN 2007: progetto di unita locale “Effetto
dell'allenamento fisico di alta intensita sulle
risposte cardiopolmonari, scambi respiratori e
estrazione d'ossigeno muscolare in
cardioscompensati durante esercizio”, 33 k€.
2007-2009: Sottoprogetto PACIS nel contesto del
progetto “Disordini del movimento umano”, 110
k€, Fondazione CARIVERONA

2012-2013: ESA _ MAP Afit, sottoprogetto
Cardiovascular and skeletal responses to chronic
concurrent exercise using flywheel technology in
old men, 100 k<.

PRIN 2022: componente dell'Unita di ricerca del
progetto “Long-COVID syndrome:
pathophysiology of the impaired exercise
tolerance” coordinato dal Prof E. Crisafulli,
UNIVR, finanziamento 236 k<.

PRIN-PNRR 2022: Componente dell'unita di
Ricerca  UNIVR del progetto “Central
(cardiorespiratory) and peripheral (muscular)
determinants of functional deterioration in
COPD: new biomarkers for evaluating disease
severity and acute exacerbations?”, coordinato
dal Prof B. Grassi, UNIUD.
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Affiliazioni a Societa Scientifiche

6. Attivita Didattica

Societa Italiana di Fisiologia - membro ordinario,
dal 1994.

American College of Sports Medicine - membro
ordinario, dal 1995.

European College of Sport Science, membro
ordinario dal 1996.

Istituto Nazionale Biostrutture e Biosistemi, membro
ordinario dal 1996.

American Association for the Advancement of
Science, 1995

International Human Powered Vehicle Association
dal 1997

New York Academy of Sciences, dal 1999.

Istituto Italiano di Miologia, sezione Esercizio
Fisico, 2005.

American Physiological Society, dal 2006.

1988 - 1993: Cultore della Materia di Fisiologia
Umana presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Udine.

1993: docente presso il corso residenziale "9t"
Lecture Course on Biophysics and Molecular Biology
MUSCLE CONTRACTION FROM CROSS
BRIDGES TO HUMAN LOCOMOTION”, Luglio
4-10, 1993, Cividale del Friuli (Udine, Italia).

a.a. 1993 - 1999: supplente di Fisiologia Applicata
o di Fisiologia dello Sport nel quadro del corso
integrato di Fisiologia Umana del corso di Laurea
in Medicina e Chirurgia della Facolta di Medicina
e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Udine.
Interrotta nell’a.a. 1994 /95 per ragioni di lavoro /
studio all’estero.

Dall'a.a. 1997 - 98 al 2006: docente della Scuola di
Specializzazione in Medicina dello Sport della
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita
Statale di Udine.

Dal 1998 al 2006: Docente di Fisiologia Umana
nel corso di Diploma Universitario per Tecnici
Sanitari di Laboratorio Biomedico; corso mutuato
con il corso di Fisiologia Umana del Diploma
Universitario per Tecnico Sanitario di Radiologia
Medica.

Dal 2000 - 2006: Docente nel corso Integrato di
“Basi Funzionali dell’Organismo”, Corso di
Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi di Udine, I; titolare Prof.
Pietro E. di Prampero.

10
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Dal 2002 - 2006: Docente di Fisiologia Umana nel
Corso di Laurea in Tecniche di Radiologia
Medica, per Immagine e Radioterapia,
Universita degli Studi di Udine

Dal 2002 al 2006: membro del Collegio dei
Docenti del Corso di Dottorato in Scienze
Biomediche, Dipartimento di Scienze e

Tecnologie Biomediche, Universita degli Studi di
Udine.

2000 - Ha seguito e curato la preparazione della
Tesi di Specializzazione in Medicina dello Sport
dal titolo “Dispendio Energetico e Fonti
Energetiche di un Interval Training di Judo”,
candidato Dr Alessandro Colo.

2001 — Relatore di una tesi dal titolo “Profilo
Fisiologico ed Antropometrico del Calciatore di
Elite”, candidata Dr.sa Livia Aita,
Specializzazione in Medicina dello Sport.

2003 - Tutor della candidata Ing. Michela
Cautero al XV Ciclo di dottorati nella
preparazione della tesi dal titolo “Un Nuovo
metodo per la determinazione del Ricambio
Gassoso  Alveolare Respiro per Respiro”,
Dottorato in Scienze Biomediche, Dipt. di Scienze

e Tecnologie Biomediche, Universita degli Studi
di Udine

2003 - Relatore di una tesi sperimentale dal titolo
“Effetto dell’esercizio muscolare sulla cinetica
degli scambi respiratori e della gettata cardiaca”,
candidato Paola Baracchini, Laurea Specialistica
in Medicina e Chirurgia

2003 - Relatore di una tesi dal titolo
“Ricostruzione del legamento crociato anteriore
nello sportivo: trattamento riabilitativo e criteri
gestionali”, candidato Dr. Paolo Magrin,
Specializzazione in Medicina dello Sport.

2004 — Relatore di una tesi sperimentale dal titolo
“Il costo energetico del nuoto in atleti di gran
fondo d’élite”, Dr. Alessandro Milan,
Specializzazione in Medicina dello Sport.

2003 - 2005 — Tutor del candidato Dott Enrico
Tam nel XVII Ciclo di dottorati nella
preparazione della tesi dal titolo “Effects of
simulated microgravity on human
cardiopulmonary system in during exercise”,

11
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Dottorato in Scienze Biomediche e Biotecnologie,
Dipt. di Scienze e Tecnologie Biomediche,
Universita degli Studi di Udine.

2005 - Relatore della tesi “Attivita fisica
controllata nel paziente con cardiopatia”,
candidata Dr.sa Valeria Dialti, specializzazione in
Medicina dello Sport.

Dal 2006 ad oggi: docente di Fisiologia, Corso di
Laurea in Scienze delle attivita motorie e
sportive, Universita di Verona (in congedo senza
assegni dal 2015 al 2019), Corso sdoppiato, 24
CFU

2006 - 2009 — Tutor della candidata Dot.ssa
Alessandra Adami nel XXII Ciclo di dottorati
nella preparazione della tesi dal titolo “Alveolar
gas exchange kinetics in humans during
moderate and supra-maximal intensity exercise”,
Dottorato in Scienze dell’Esercizio Fisico e del
Movimento  Umano, Dip.to di Scienze
Neurologiche e della Visione, Universita degli
Studi di Verona.

2006 - 2009 — Co supervisor del candidato Dott.
Luca Plaino nel XXII Ciclo di dottorati nella
preparazione della tesi dal titolo “Utilizzo di
sistemi di navigazione satellitare (GPS) per la
stima del costo e dispendio energetico della
locomozione umana”, Scienze Biomediche e
Biotecnologie, Dipt.to id Scienze e Tecnologie
Biomediche, Universita degli Studi di Udine.

2005 — 2009 - — Tutor del candidato Dott. Valeria
Marconi nel XXII Ciclo di dottorati nella
preparazione della tesi dal titolo “Energy cost of
locomotion and cardiovascular responses in
children with cerebral palsy”, Dottorato in
Scienze dell’Esercizio Fisico e del Movimento
Umano, Dip.to di Scienze Neurologiche,
Neuropsicologiche, Morfologiche e Motorie,
Universita degli Studi di Verona.

2006 - 2009 — Tutor del candidato Dott. Davide
Conte nel XXIV Ciclo di dottorati nella
preparazione della tesi dal titolo “MUSCLE
MECHANICAL WORK IN WALKER-ASSISTED
LOCOMOTION: INSTRUMENTATION AND
MODELLING FOR AN INTEGRATED GAIT
ANALYSIS IN CEREBRAL PALSY, Dottorato in
Scienze dell’Esercizio Fisico e del Movimento
Umano, Dip.to di Scienze Neurologiche,

12



7. Attivita Organizzativa
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Neuropsicologiche, Morfologiche e Motorie,
Universita degli Studi di Verona.

2012 - 2015 - Tutor del candidato Dott. Paolo
Bruseghini nel XXVII Ciclo di dottorati nella
preparazione della tesi dal titolo
“CARDIOVASCULAR AND SKELETAL
MUSCLE  RESPONSES TO  CHRONIC
CONCURRENT EXERCISE USING HIT AND
FLYWHEEL TECHNOLOGY IN OLDER
ADULTS, Dottorato in Scienze dell’Esercizio
Fisico e del Movimento Umano, Dip.to di Scienze
Neurologiche e Motorie, Universita degli Studi di
Verona.

2015 - 2019: Professor of Physiology, Dept. Of
Physical Perfomances, Norwegian School of
Sport Sceinces, Sognsveien, 0806, Oslo, Norway.
Responsabile del COrso IBI213-Human
Physiology, 15 CFU

2015 - 2018: Co-supervisore del progetto di PhD
The importance of muscular adaptations for
oxygen delivery and oxygen uptake, candidato.
Qyvind Skattebo, NIH, Oslo, Norvegia

2020 ad oggi: docente di Fisiologia Generale,
Corso di Laurea in Fisioterapia, UNIVR, sedi di
Verona e Rovereto, 12 CFU

2013 ad oggi: docente della Scuola di
Specializzazione in Medicina dello Sport, Facolta
di Medicina e Chirurgia, Uiniversita di Verona.

2019 ad oggi: docente del Dottorato in
Neuroscienze, Scienze Psicologiche e
Psichiatriche, e Scienze del Movimento,
Universita di Verona, 1 CFU

2022 ad oggi: Docente nel corso di Fisiologia e
Biofisica 1, Laurea Magistrale a Ciclo Unico in
Medicina e Chirurgia, 9 CFU

2022 ad oggi: Docente di Fisologia presso le
Scuole di Specializzazione in Medicina dello
Sport, Malattie dell'Apparato Respiratorio,
Malattie Cardiovascolari, Geriatria,
Cariochuriria, Anestesia e Rianimazione,
Medicina Interna, Otorinolaringoiatria.

Membro della Segreteria Scientifica del "9
Lecture Course on Biophysics and Molecular Biology

13
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MUSCLE CONTRACTION FROM CROSS
BRIDGES TO HUMAN LOCOMOTION", Luglio
4-10, 1993, Cividale del Friuli (Udine, Italia).

Membro della Segreteria Scientifica del Corso
"Biomeccanica e Bioenergetica della Marcia e
della Corsa nel Soggetto Sano e nel Portatore di
Protesi d'Anca e Ginocchio", organizzato dal
C.I.S.M, Udine, 25 -27 Novembre 1998.

Organizzazione dei Seminari Monografici
Multidisciplinari per gli Specializzandi in
Medicina dello Sport aperti agli esterni; 2 — 11
Maggio 2000, Udine.

Organizzazione del Seminario Didattico sul tema:
“Ipertensione Arteriosa e Cardiopatia Ipertensiva
nell Sportivo”, 25 Maggio 2000, Udine.

Organizzazione del Seminario Didattico sul tema
“La Riabilitazione Fisica dell’ Atleta Infortunato”,
6 Aprile 2001, Udine.

Organizzazione dei Seminari Monografici
Multidisciplinari per gli Specializzandi in
Medicina dello Sport aperti agli esterni; 23— 27
Aprile 2001, Udine.

Organizzazione dell'incontro Scientifico “Aspetti
scientifici dello sport della vela: medici,
nutrizionali e psicologici della vela: il contributo
della ricerca e dell’atleta”, 8 Maggio 2001, Udine.

Membro della Segreteria Scientifica della Scuola
di Fisiologia e Biofisica "Fisiologia della
Locomozione Umana" della S.I.F., Rovereto 12 -
15 Settembre 2001.

Organizzazione dei Seminari Monografici
Multidisciplinari per gli Specializzandi in
Medicina dello Sport aperti agli esterni; 15 — 19
Aprile 2002, Udine.

Organizzazione dei Seminari Monografici
Multidisciplinari per gli Specializzandi in
Medicina dello Sport aperti agli esterni; 14 — 22
Aprile 2003, Udine.

Giornata di Incontro Multidiscplinare Sailing and
Sport Sciences, Giovedi 9 Ottobre 2003, in
collaborazione con il Dipartimento di Fisiologia e
Patologia e la Facolta di Psicologia, Universita
degli Studi di Trieste.
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Organizzazione dei Seminari Monografici
Multidisciplinari per gli Specializzandi in
Medicina dello Sport aperti agli esterni; 14 — 22
Aprile 2004, Udine.

Membro della Segreteria Scientifica del convegno
Lo sportivo, il Medico il Giurista, 24 Settembre,
2004.

Membro della Segreteria Scientifica del Convegno
“Sindrome da allettamento: Aspetti fisiopatologici
e Riabilitativi, 2005.

Organizzazione dei Seminari Monografici
Multidisciplinari per gli Specializzandi in
Medicina dello Sport aperti agli esterni; 14 — 22
Aprile 2005, Udine.

Membro del Comitato Organizzatore del
convegno Mountain & Sport, 11 — 12 Novembre
2005, Rovereto (TN).

2006: Membro del Comitato Scientifico come
rappresentante dell'Universita di Udine nel
CEBISM, Rovereto (TN).

Organizzazione dei Seminari Monografici
Multidisciplinari per gli Specializzandi in
Medicina dello Sport aperti agli esterni; Aprile
2006, Udine.

Organizzatore del simposio dal titolo “New
Perspectives on Physiolgical Adaptations to
Microgravity and Disuse in Humans”,  59°
Congresso SIF, 17-19 Settembre 2008, Villasimius
(Ca).

Membro della segreteria scientifica del III
congresso internazionale Mountain, Sport &
Health 12 — 14 Novembre 2009, Rovereto (TN).

- Membro del comitato organizzatore locale del
63° Congresso Nazionale, Societa Italiana di
Fisiologia, 21-23 Settembre 20 2012, Verona, Italia.
- Membro della segreteria scientifica del V
congresso internazionale Mountain, Sport &
Health 9-10 Dicembre 2013, Rovereto (TN)

- Membro del Programme Committee of
Biodevices/Biostec 2016, Febbraio 21-23 2016,
Roma, Italia

- Membro del Programme Committee di
Biodevices/Biostec 2017, 21-23 Febbraio 2017,
Porto, Portogallo
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- Membro del Programme Committee di
Biodevices/Biostec 2018, 19 - 21 Gennaio, 2018,
Madeira, Portogallo

- Membro del Programme Committee di
Biodevices/Biostec 2019, 22 - 24 Febbraio, 2019,
Praga, Repubblica Ceca

- Membro del Programme Committee di
Biodevices/Biostec 2020, 24 - 26 Febbraio, 2020,
Valletta, Malta.

- Membro del Programme Committee di
icSports 2020, 5 - 6 Novembre, 2020, Setubal,
Portogallo.

- Membro del Comitato Scientifico de la First
International University School of Physical
Activity and Exercise, Verona, December 9-11,
2021.

- Membro del Programme Committee di
icSports 2021, 28-29 October, 2021, on line
meeting.

- Membro del Programme Committee di
icSports 2022, 27 - 28 October, 2022, La Valletta,
Malta.

- Presidente del Congresso icSports 2023, 16-17
November 2023, Roma, 1.

Presidente del Congresso icSports 2024, 21-22
Novembre 2024, Porto, Portogallo.

8. Attivita in Organi Accademici

Ottobre 2000: Membro della Commissione di
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di
Udine per la Promozione dei Rapporti
Internazionali.

1988 - 2007 membro della Giunta del
Dipartimento di Scienze e Tecnologie Biomediche
ed ha fatto parte del Consiglio di Ateneo
dell’Universita di Udine.

Novembre 2000 — Novembre 2007: Direttore della
Scuola di Specializzazione in Medicina dello
Sport, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita
degli Studi di Udine.

2000 — 2006: Membro del Comitato dello Sport,
Universita degli Studi di Udine, rappresentante
dei docenti di seconda fascia.

2008 — 2013: membro del Senato Accademico
allargato Universita degli Studi di Verona in
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qualita di rappresentante dei docenti di prima
fascia della Facolta di Scienze Motorie.

2008 - 2013: membro della commissione
istruttoria permanente di ricerca Universita degli
Studi di Verona.

2008-2014: Membro del Consiglio della Scuola di
Dottorato in Scienze Biomediche Traslazionali,
Universita di Verona.

2010 - 2014: Componente del Consiglio Scientifico
del CERiSM di Rovereto (TN) designato in
rappresentanza dell'Universita degli Studi di
Verona.

2013 - 2014: Coordinatore del Corso di Dottorato
in Scienze dell'Esercizio e del Movimento Umano,
Universita di Verona.

2021 ad oggi: presidente del corso di Laurea in
Scienze Motorie, Universita degli Studi di Verona.
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Minetti AE, Capelli C, Zamparo P. di Prampero PE e Saibene FB. Effects of
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adults. Atti del XX Congresso dello European College of Sport Sciences, 24-27
Giugno 2015, Malmg, S, P258 — P259.

Capelli C, Lopez S, Bourgois J, Tam E. Cardiovascular and metabolic responses
during On-Water upwind sailing in optimist sailors. Atti del XX Congresso dello
European College of Sport Sciences, 24-27 Giugno 2015, Malmg, S, P342.

Zandonai T, Bruseghini P, Tam E, Capelli C, Chiamulera C. Peripheral and
central effects of smokeless tobacco on exercise endurance in men. Atti del XX
Congresso dello European College of Sport Sciences, 24-27 Giugno 2015, Malmg,
S, P528-P529.

Galvani C, Alberti M, El Goch M, Capelli C, Dalle Grave R. Physical activity
associations with physical fitness in anorexia nervosa at baseline and after
recovery. ACSM Annual Meeting, 276 - 30 maggio 2015, San Diego, USA, Med.
Sci. Sports Exerc. 47 (Suppl 1 55).

Capelli C. Effects of physical training and high altitude exposure on oxidative
metabolism and muscle composition in humans. Symposium - 4: Cellular and
physiological adaptations to physical training and detraining in hypoxia, Atti del
66° Congresso Annuale della Societa Italiana di Fisiologia, 16-18 Settembre 2015,
Genova, Italy, ISBN 9788894010527.

Calabria E, Dal Sacco L, Schena F, Capelli C, Tam E. EFFECT OF BEETROOT
JUICE SUPPLEMENTATION ON MITOCHONDRIAL FITNESS IN HEALTHY
ELDELRY MEN. Proceedings delXXI Congress of the European College of Sport
Sciences, 6-9 Luglio, Vienna, A, 2017, S389. 86.

Bruseghini P, Tam E, Calabria E, Pogliaghi S, Capelli C. EFFECT OF HIGH
INTENSITY TRAINING AND ISOINERTIAL TRAINING ON MUSCLE
FUNCTIONS IN OLDER ADULTS. Proceedings de XXI Congress of the
European College of Sport Sciences, 6-9 Luglio, Vienna, A, 2017, S444.

Capelli C, Bruseghini P, Calabria E, Pogliaghi S, Tam E. EFFECT OF AEROBIC
AND STRENGTH TRAINING ON GAS EXCHANGE KINETICS DURING
MODERATE- AND HEAVY INTENSITY EXERCISE IN ELDERLY. Proceedings
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del XXI Congress of the European College of Sport Sciences, 6-9 July, Vienna, A,
2017, 5497.

84) Dal Sacco L, Calabria E, Spigolon G, Colosio A, Capelli C, Tam E. EFFECTS OF
NITRATE ON O, COST OF EXERCISE IN HEALTHY ELDERLY MEN.
Proceedings del XXI Congress of the European College of Sport Sciences, 6-9
Luglio, Vienna, A, 2017, S584-5585.

85) Capelli C. Endurance performances in humans. What sets the pace? Proceedings
of the Proceedings of the 68th Meeting of the Italian Physiological Society SIF,
September 6-8 2017, Pavia, Italy.
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10. INVITI A SEMINARI E CONFERENZE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Luglio 1993: Invitato a tenere una lezione dal titolo “Bioenergetics of best

perfomances in track running” al "9th Lecture Course on Biophysics and Molecular
Biology MUSCLE CONTRACTION FROM CROSS BRIDGES TO HUMAN
LOCOMOTION”, July 4-10, 1993, Cividale del Friuli (Udine, Italia).

Gennaio 1994: Invitato dal “Department of Physiology of the State University of
New York at Buffalo, NY, USA” a tenere un seminario dal titolo Energetics of best

performance in track cycling.

Luglio 1997: Invitato a tenere una conferenza dal titolo “Energetics of best
performance in human locomotion” al Symposium “Maximal performance in
Locomotion” organizzato durante il “XXXIII International Congress of

Physiological Sciences, 30 Giugno -5 Luglio, 1997, St. Pietroburgo, Russia.

Novembre 1998: Invitato a tenere una lezione al corso “Biomeccanica e Bioenergetica
della marcia e della cosa nel soggetto sano e nel portatore di protesi d’anca e di ginocchio”,
organizzato dal C.I.S.M., Udine, Italia. Titolo della lezione teorico - pratica: “Il

ricambio gassoso”.

Febbraio 1998 e 1999: Invitato a tenere una lezione dal titolo Locomozione umana in
alta quota al corso di Medicina di Montagna organizzato dall’'Universita di Padova a

Bressanone (Bolzano).

Giugno 1999: Invitato a tenere una lezione magistrale intitolata Physiological basis
of aerobic performance al Post-Graduate Satellite Course Laboratory and Field
Assessment of Aerobic Performance, oragizzato in occasione del “Fourth Annual

Congress of the European College of Sport Science, 10 — 14 Luglio, Roma, Italia.
Ottobre 1999: Invitato a tenere una relazione dal titolo: Energy cost of cycling al

Congresso “Health Care and Sport Performance in Cycling Towards the “2000”,
Verona October 7% — 8t 1999.
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13)

14)

15)
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Settembre 2000: Invitato a tenere un seminario dal titolo Bioenergetic limits of
maximal speeds in human locomotion in occasione della tavola rotonda “Muscolo e
Motilita Cellulare” organizzata dai Prof. V. Lombardi e C. Reggiani durante la

Riunione Autunnale della S.I.F., 25 —27 Settembre 2000, Catania.

Marzo 2001: Invitato a tenere una relazione dal titolo: Costo energetico della
locomozione umana in occasione del convegno “L’attivita fisica nella prevenzione
delle malattie cardiovascolari”, 1° Convegno per Nuove proposte di politica

sportiva, Verona 31 Marzo 2001.

Settembre 2001: Docente della Scuola di Fisiologia e Biofisica 2001 della SIF
“Fisiologia della Locomozione Umana”; Titolo delle relazioni: 1) Potenza e Capacita
Lattacida; 2) Scambi respiratori respiro — per — respiro: algoritmi a confronto; 3) Simposio
— Il rendimento della locomozione umana, aspetti energetici; CeBISM, Rovereto (TN) 12
— 15 Settembre 2001.

Settembre 2001: Invitato a tenere una relazione dal titolo “Il costo energetico del

nuoto”, Acquatics 2001, Roma 5 — 8 Settembre 2001.

Ottobre 2001: Docente del “Corso teorico pratico di interpretazione del test da
sforzo cardiopolmonare” con tre relazioni dal titolo “II Costo Energetico”; La
Cinetica del Consumo di Ossigeno e Il Calcolo del Consumo di Ossigeno. Organizzatori
P:E. di Prampero. R. Belardinelli. M. Faina, P: Palange, Roma 26 — 27 Ottobre 2001.

Dicembre 2001: Invitato a tenere un seminario dal titolo “Scambi alveolo — capillari

nell’uomo”, Riunione del Club Cardiologico Udinese.
Settembre 2002: Basi teoriche della Bioenergetica della locomozione umana, Convegno
sulla Biomeccanica e Bioenergetica della Locomozione Umana in Carrozzina:

applicazioni allo sportivo disabile, 14 Settembre 2002, IMFER, Udine.

Settembre 2002: Il costo energetico del nuoto, Convegno per allenatori di Nuoto,
Chianciano 27 — 28 Settembre 2002.
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21)

22)

23)

24)

25)
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Luglio 2003: Energetics of Swimming, Docente al Seminario Mondiale per gli
Allenatori di Nuoto organizzato dall FINA e dalla Federazione Nuoto Spagnola,
Barcellona (Spagna), 16 — 19 Luglio 2003.

Settembre 2003: Adattamenti cardio-respiratori all’esercizio muscolare dopo bed-rest:
vecchi problemi e nuovi approcci. Atti del X Congresso Nazionale della SIRC, ROMA,
24-26 Settembre.

Ottobre 2003: Valutazione del calciatore: test di laboratorio — Aspetti cariovascolari,
Quinto incontro studio “La valutazione del calciatore: un approccio scientifico”,
Parma 6 Ottobre 2003.

Novembre 2003: Simposio in onore del settantesimo compleanno del Prof. Paolo
Cerretelli, Udine, New acquisitions in the assessment of gas exchanges at alveolar level
in humans, Udine, 27 . 29 Novembre, 2003.

Dicembre 2003: Finapres-Portapres, Corso di Aggiornamento STAT, Corso di base

di monitoraggio cardio-vascolare, Udine 12 Dicembre 2003.

Maggio 2005: Adattamenti cardiopolmonari all’esercizio dopo bed-rest di corta durata;
Sindrome da Allettamento: aspetti fisiopatologici e riabilitativi; Udine 13 Maggio
2005.

Maggio 2005: The energetics of competitive swimming. Symposium in Swimming,
INSEP, Parigi 17 — 20 Maggio 2005.

Giugno  2005: Energetica del lavoro intermittente. IX Congresso nazionale
Associazione Italiana Medici del Basket. Monza (MI), 4-5 Giugno 2005.

Giugno 2005:1 fattori determinanti la gettata cardiaca, Corso “Valutazione della
funzione cardiaca mediante monitoraggio doppler del flusso in aorta discendente,

Udine 21 Giugno 2005.

Luglio 2005: Ethics and Sports. VIII International Intensive Course in Bioethics

applied to the Multicultural Aspects of Biomedicine, Praga (CZ), 11 - 21 Luglio.
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33)

34)

35)
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Ottobre 2005; Il costo energetico della marcia, Incontri Ortopedici Udinesi — 24°
Edizione, Lignano Sabbiadoro (UD), 8 Ottobre.

Ottobre 2005; 1 fattori determinanti la gettata cardiaca, Corso “Valutazione della
funzione cardiaca mediante monitoraggio doppler del flusso in aorta discendente,
Udine 11 Ottobre 2005.

Novembre 2005; Nuove acquisizioni nella determinazione del transfer alveolo-capillare

di ossigeno respiro-per-respiro nell’uomo, Corso di Laure in SS.MM., Verona.

Luglio 2006; Breath by breath gas exchange: getting it right, Simposio “Measuring
“real” breath-by-breath gas exchange , 11" Annual Congress European College of
Sport Science, Losanna 5 - 8 Luglio 2006.

Luglio 2006: Ethics and Sports. X International Intensive Course Bioethics at the

Frontiers of Biomedicine, Praga (CZ), 17 - 28 Luglio.

Ottobre 2006: Stile di corsa, costo energetico e prestazione sportiva, Convegno
“LA PREPARAZIONE PER LA MARATONA A LIVELLO AGONISTICO ED
AMATORIALE”, VERONA, 14 OTTOBRE 2006.

Ottobre 2006: Effetti dell” ipomobilita (bed-rest) sulle risposte cardiovascolari
durante esercizio e sulla massima potenza aerobica nell' uomo, Esercizio fisico ed
apparato cardiocircolatorio: dalla ricerca di base alla pratica clinica, Cagliari, 27 —
28 Ottobre 2006.

Novembre 2006: Bioenergetica della corsa sulle lunghe distanze. Convegno

Attivita Fisica in Condizioni Estreme, Cordenons (PN), 25 Novembre 2006.

Aprile 2007: T limiti delle prestazioni umane nella corsa. Seminari di scienze

dell’esercizio, 4 Aprile 2007, Brescia.
Luglio 2007: Human cardiopulmonary responses to exercise performed in

artificial gravity, Fifth JAA Sympsium on realistic near-term advanced scientific

space missions, 2-4 Luglio 2007, Aosta.
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44)

45)
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Settembre 2008: Artificial gravity as a countermeasure for cardiovascular

deconditioning. 59° Congresso SIF, 17-19 Settembre 2008, Villasimius (Ca).

Maggio 2009: Fattori fisiologici e velocita record nella locomozione umana, IUSM,

Roma.

Ottobre 2009. I Fattori determinanti il costo energetico del nuoto. I Congresso
Nazionale SISMES, Noto Marina (SR), Italia.

Novembre 2009. Oxygen deficit and cardiovascular oxygen transport after chronic
exposure to hypobaric hypoxia. 3" MS&H - Special event — Manaslu 2008, 12 - 14
Novembre 2009, Rovereto (TN).

Marzo 2010. Bioenergetica della locomozione in acqua con imbarcazioni a remi.
Sport Remieri: canottaggio, kayak e canoa, Universita degli Studi di Padova,

Corso di Laurea Interfacolta in Scienze Motorie.

Settembre 2010. Symposium on microgravity: Cardiovascular deconditioning and

exercise capacity, Atti del Congresso SPASS, Lignano Sabbiadoro (UD).

Marzo 2011. Emulazione, competizione e limite. La perfezione agonistica.

Infinitamente 2011, Verona.

Maggio 2013: Effects of bed rest on Maximal O, uptake and gas exchange kinetics.
Symposium Muscle atrophy, impaitred function and metabolism following
inactivity(bed rest). 2013 Annual Meteing of the American College of Sport
Medicine, 28 Maggio- 1 Giugno, Indianapolis, USA.

Capelli C. Effects of physical training and high altitude exposure on oxidative
metabolism and muscle composition in humans. Symposium - 4: Cellular and
physiological adaptations to physical training and detraining in hypoxia, 66°
Congresso Annuale della Societa Italiana di Fisiologia, 16-18 Settembre 2015,
Genova, Italy, ISBN 9788894010527.

November 2016: Keynote lecture, New Approaches to the Calculation and
Analysis of Breath-by-breath Alveolar Gas Exchanges in Humans, icSPORTS
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2016, 4th Congress on Sport Sciences Research and Technology Support, 7th - 9th
November 2016, Porto, Portugal.

46) 2022, 7 Maggio, 12° Convegno GIOVANI, SPORT e MONTAGNA “ALLENARSI
IN QUOTA: SCIENZA E PRATICA, Limiti fisiologici del training in quota.

47) 2022, 8 Giugno, Luxembourg Institute of Research in Orthopedics, Sports

Medicine and Science, Physiological factors affecting human performances.

48) 2023, 7 Dicembre, Verona, Healthy Ageing Center Verona, Convegno
Composizione corporea: come e quando valutarle, quali ricadute cliniche

nell'anziano? Un Ruolo per la NIRS?

Carlo Capelli
Verona, 14 Dicembre 2023

Corin el
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