CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Luogo di nascita
C.F.

ESPERIENZA LAVORATIVA PRESSO
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA

Novembre 2014 - Dicembre 2015

Ottobre 2012 - Luglio 2014

Giugno 2011 - Agosto 2012

Maggio 2009 — Marzo 2011

Tabarini Nicole

Via Pescheria, 7/b; 37030 Colognola ai Colli (VR)
+39 0458425151

nicole.tabarini@univr.it

Italiana

09/04/1986
Zevio (VR)
TBRNCL86D49M172D

Borsista post lauream all'interno del Progetto Europeo EUNAAPA “EUropean Network for Action
on Aging and Physical Activity”, progetto di promozione della salute per la popolazione anziana
Ricerca fondi nazionali ed europei, scrittura e sottomissione di progetti per attivita di ricerca e di
promozione della salute

Amministrazione e Segreteria dell'associazione culturale Alumni Scienze Motorie Verona
Amministrazione e Segreteria del Centro per la Preparazione alla Maratona

Dipartimento di Scienze Neurologiche e del Movimento - Sezione di Scienze Motorie

Borsista post lauream all'interno del Progetto Europeo HCHF “Healthy Children in Healthy
Families”, progetto di promozione della salute per i bambini, i giovani e le loro famiglie
Collaboratrice nell'organizzazione, gestione e rendicontazione della Summer School del
Progetto Europeo EUNAAPA “EUropean Network for Action on Aging and Physical Activity”
Membro dell’Action Group A3 on Prevention and early diagnosis of frailty and functional decline,
both physical and cognitive, in older people” della rete EIP — AHA “European Innovation
Partnership on Active and Healthy Ageing”

Amministrazione e Segreteria didattica dei corsi post lauream di Scienze Motorie
Amministrazione e Segreteria del Centro per la Preparazione alla Maratona

Dipartimento di Scienze Neurologiche e del Movimento - Sezione di Scienze Motorie
Collaborazione (CoCoCo) all'interno Progetto Europeo “Healthy Children in Healthy Families”,
progetto di promozione della salute per i bambini, i giovani e le loro famiglie

Ruolo gestionale delle attivita e supporto alla rendicontazione del progetto

Dipartimento di Scienze Neurologiche, Neuropsicologiche, Morfologiche e del Movimento -
Sezione di Scienze Motorie

Collaborazione al Progetto PASEOQ “Physical Activity among Sedentary Older People”, progetto
europeo che si propone di costruire le politiche per la promozione della Salute attraverso
I'Attivita Fisica nella Popolazione Anziana Sedentaria

Dipartimento di Scienze Neurologiche, Neuropsicologiche, Morfologiche e del Movimento -
Sezione di Scienze Motorie



ESPERIENZA LAVORATIVA
IN AMBITO EDUCATIVO

Marzo 2009 - Giugno 2015

Settembre 2009 - Giugno 2013
Settembre 2006 — Giugno 2012
Giugno 2007 — Agosto 2011
Ottobre 2007 — Maggio 2009

Giugno 2005 - Agosto 2006

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
TITOLI DI STUDIO

17 Luglio 2015

18 Marzo 2011

24 Ottobre 2008

13 Luglio 2005

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
ALTRITITOLI

2014

2011
2008
2007
2007

2006
2005
2004

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

Esercitatore nell'insegnamento “Sport di squadra” del Corso di Laurea in Scienze delle Attivita
Motorie e Sportive (a.a. 2009/10, 2013/14, 2014/15)

Universita degli Studi di Verona

Docente di Educazione Fisica nella Scuola Secondaria di Il grado
Istituto “Michelangelo Buonarroti®, VR

Allenatrice di pallavolo nel settore giovanile

FIPAV (Federazione ltaliana Pallavolo)

Istruttore di nuoto per infanti, adolescenti, adulti e disabili

Terme di Giunone (Parco acquatico) di Caldiero, VR

Insegnante di ginnastica dolce e aerobica per adulti
Associazione “NOI” di Caldierino, VR

Bagnino di Salvataggio

Terme di Giunone (Parco acquatico) di Caldiero, VR

Abilitazione all'insegnamento nella Classe AC02 — A029, A030: Educazione Fisica negli Istituti e
Scuole di Istruzione Secondaria Il grado, Scienze Motorie e Sportive

Tirocinio Formativo Attivo presso I'Universita degli Studi di Verona (votazione 96/ 100)

Laurea Specialistica in Scienze delle Attivita Motorie Preventive e Adattate, presso la Facolta di
Scienze Motorie dell'Universita di Verona (votazione 110/ 110 con lode).

Tesi: “Esigenze e barriere verso I'attivita fisica nella popolazione anziana. Indagine Regionale su
due campioni all'interno del progetto europeo PASEQ*

Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, presso la Facolta di Scienze Motorie di
Verona (votazione 102/ 110).

Tesi: “La motivazione e l'intenzione verso le attivita motorie. Indagine su studenti di scuole
superiori del veneto aderenti al Progetto “Piu Sport a Scuola”

Diploma presso il Liceo Linguistico S. Maffei di Verona (votazione 90/ 100).
Tesi: “La memoria tra Nietzsche, Bergson, Proust, Montale e V. Woolf’

Partecipazione al Master in finanziamenti Europei presso la Fondazione Fenice Onlus e
Confservizi Veneto

Acquisizione del Brevetto di Allenatore di pallavolo di Primo Grado, presso la FIPAV
Acquisizione del Brevetto di Allievo Allenatore di pallavolo, presso la FIPAV
Acquisizione del Brevetto di Istruttore di nuoto di secondo livello, presso la FIN

Acquisizione del Brevetto di Istruttore giovanile di Badminton, presso la Federazione Italiano
Badminton

Acquisizione del Brevetto di Arbitro di pallavolo, presso la FIPAV
Acquisizione del Brevetto di Istruttore di nuoto di primo livello, presso la FIN
Acquisizione del Brevetto di Bagnino di Salvataggio, presso la Salvamento

Italiana
Inglese, spagnolo e francese



Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 B1 B1 B1

Spagnolo B1 B1 A2 A2 A2

Francese A2 A2 A2 A2 A2
CAPACITA E COMPETENZE Buona capacita di relazione con persone di diversi sesso, eta, ordine e grado, acquisita
RELAZIONALL attraverso le varie esperienze lavorative
CAPACITA E COMPETENZE Buona capacita di pianificazione, programmazione, gestione delle attivita, degli spazi e dei tempi
ORGANIZZATIVE a disposizione nell'organizzazione delle discipline
CAPACITA E COMPETENZE La buona capacita della conoscenza della lingua inglese permette la comprensione e la scrittura
TECNICHE di materiali in lingua, oltre ad un efficace dialogo con diversi interlocutori. L’esperienza in ambito

educativo e sportivo ha fornito un ottimo background per la gestione delle attivita e la
programmazione di programmi e piani di azione.

CAPACITA E COMPETENZE Utilizzo del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Publisher)
INFORMATICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Serieta, moralita, forte senso del dovere e puntualita.

PATENTE O PATENTI Automobilistica (patente B)

Consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76, D.P.R. 45/2000, dichiaro che quanto riportato sopra corrisponde a verita.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196/03.

Verona, 15 febbraio 2016
Nicole Tabarini



