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PROPEDEUTICA CHINESIOLOGICA E SPORTIVA 2016/2017 - Calendario/Orario moduli tirocinio161003

Attivita

. . giorno mat / Ginnastica  Ginnasticae Potenziamento . Mobilizzazione ) . Intr. ricerca
mese glorno orario sett pom Educativa musica muscolare Pre-acrobatica articolare mmo”.a Pre-atletica bibliografica
espressiva
ottobre 10  8,30-10,10 Lun mat 4 5 3 1 2
ottobre 10 10,25-12,15 Lun mat 5 3 6 4 2 1
ottobre 10 13,15-14,55 Lun pom 2 4 3 1 5
ottobre 10 15,05-16,45 Lun pom 3 5 1 2 6
ottobre 11 13,15-1455  Mar pom 5 1 4 6 2
ottobre 11 1505-1645  Mar pom 6 2 3 4 1
ottobre 17  8,30-10,10 Lun mat 6 1 5 3 2 4
ottobre 17 10,25-12,15 Lun mat 2 4 5 6 1 3
ottobre 17  13,15-14,55 Lun pom 3 5 6 2 4
ottobre 17  15,05-16,45 Lun pom 4 6 2 1 5
ottobre 18 13,15-1455  Mar pom 2 1 6 5 3
ottobre 18 15,05-1645  Mar pom 1 2 5 6 3
ottobre 24 8,30-10,10 Lun mat 1 4 6 2 3 5
ottobre 24  10,25-12,15 Lun mat 4 5 1 2 3 6
ottobre 24  13,15-14,55 Lun pom 2 6 5 3 4
ottobre 24  15,05-16,45 Lun pom 5 3 2 4 6
ottobre 25 13,15-1455  Mar pom 3 2 4 1 5
ottobre 25 1505-1645  Mar pom 4 1 3 2 5
novembr 7  8,30-10,10 Lun mat 4 5 6 1 3 2
novembr 7  10,25-12,15 Lun mat 5 6 4 3 2 1
novembr 7  13,15-1455  Lun pom 6 3 2 1 S
novembr 7  1505-1645 Lun pom 3 4 1 2 6
novembr 8  13,15-1455  Mar pom 2 1 3 6
novembr 8  1505-1645  Mar pom 1 2 4 6
novembr 14  8,30-10,10 Lun mat 5 6 1 3 4
novembr 14  10,25-12,15 Lun mat 6 4 2 5 1 3
novembr 14  13,15-1455 Lun pom 2 5 1 & 4
novembr 14 1505-1645 Lun pom 1 3 6 4 S)
novembr 15  13,15-14,55 Mar pom 3 1 6 5 2
novembr 15  15,05-16,45 Mar pom 4 2 5 6 1
novembr 21  8,30-10,10 Lun mat 6 1 4 2 3 5
novembr 21  10,25-12,15 Lun mat 2 4 5 1 3 6
novembr 21 13,15-1455 Lun pom 1 5 & 2 6
novembr 21 1505-1645 Lun pom 3 6 2 S) 4
novembr 22  13,15-1455  Mar pom 6 2 5 1 4
novembr 22  1505-1645  Mar pom 5 1 6 2 4
novembr 28  8,30-10,10 Lun mat 6 3 5 1 4 2
novembr 28  10,25-12,15 Lun mat 8 5 4 6 2 1
novembr 28 13,15-1455 Lun pom 4 6 2 & 5
novembr 28 15,05-1645 Lun pom 5 3 1 4 6
novembr 29 13151455  Mar pom 2 1 4 3
novembr 29  1505-1645  Mar pom 1 2 3 4
dicembre 5  8,30-10,10 Lun mat 1 6 3 2 4
dicembre 5  10,25-12,15 Lun mat 5 6 4 1 3
dicembre 5  13,15-14,55 Lun  pom 6 3 5 4
dicembre 5  15,05-16,45 Lun  pom 3 4 1 6
dicembre 6  13,15-14,55 Mar pom 4 1 2 5
dicembre 6  15,05-16,45 Mar pom 5 2 1 6
dicembre 12  8,30-10,10 Lun  mat 3 6 2 1 5
dicembre 12  10,25-12,15 Lun  mat 4 2 5 3 6
dicembre 12  13,15-14,55 Lun  pom 1 3 6 2 5
dicembre 12  15,05-16,45 Lun  pom 6 5 1 3 4
dicembre 13  13,15-14,55 Mar pom 3 2 4 1
dicembre 13  15,05-16,45 Mar pom 4 1 3 6
dicembre 19  8,30-10,10 Lun  mat 2 4 5 1
dicembre 19  10,25-12,15 Lun  mat 6 4 5 2
dicembre 19  13,15-14,55 Lun  pom 3 5 2
dicembre 19  15,05-16,45 Lun  pom 4 6 3
dicembre 20  13,15-14,55 Mar pom 6 2
dicembre 20  15,05-16,45 Mar pom 2 1
gennaio 9  8,30-10,10 Lun  mat 5 4 3
gennaio 9  10,25-12,15 Lun  mat 5 6 4
gennaio 9  13,15-14,55 Lun  pom 1 6 4
gennaio 9  15,05-16,45 Lun  pom 5 3 1
gennaio 10  13,15-14,55 Mar pom
gennaio 10  15,05-16,45 Mar pom
gennaio 16  8,30-10,10 Lun  mat 5 6
gennaio 16 10,25-12,15 Lun  mat 3 4 5
gennaio 16  13,15-14,55 Lun  pom 1 4 &
gennaio 16  15,05-16,45 Lun  pom 2 6
gennaio 17  13,15-14,55 Mar pom
gennaio 17  15,05-16,45 Mar pom
Corso Ore x L.uogc.) Eccezioni
corso primario
Ginnastica Educativa 20 Palestra esterna Via Casorati
Ginnastica e musica 18 Palestra Fitness 2 Gavagnin (Lunedi) - Palestra interna (martedi Pomeriggio)
Potenziamento muscolare 20 Palestra Fitness 1- Gavagnin
Preacrobatica 12 Palestra interna Via Casorati
Mobilizzazione articolare 12 Palestra grande Gavagnin
Attivita motoria espressiva 10 Palestra Fitness 2 (Lunedi) - Aula D (Martedi)
Preatletica 8 Pista di atletica (Con pioggia palestra grande Gavagnin)
Alfabetizzazione bibliografic 2 Laboratorio informatico




