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il sè
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Il sè

• La costruzione del concetto di sé

• La costruzione dell’autostima
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Il concetto di sé è quello che pensiamo di 
noi stessi; l’autostima, ossia la valutazione 

positiva o negativa del sé, è quello che 
sentiamo nei suoi confronti.

(E.E.Jones, 1990).
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