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Il se

e La costruzione del concetto di se

e La costruzione dell’autostima
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Il concetto di sé e quello che pensiamo di
noi stessi; 'lautostima, ossia la valutazione
positiva o negativa del s¢, e quello che
sentiamo nei suoi confronti.

(E.E.Jones, 1990).
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DIMENSIONE TIPOLOGICA

DIMENSIONE EVOLUTIVA

Masochistica
Ossessivo
compulsiva

Depressiva

Psicopatica
Narcisistica

Schizoide
Paranoide

Isterica
Dissociativa
Altra

Livello sanita/nevrosi
Integrazione dell'identita

¢ costanza dell'oggetto
Dimensione edipica freudiana
Iniziativa/colpa eriksoniana

Livello borderline
Separazione-individuazione
Dimensione anale freudiana
Autonomia/vergogna

e dubbio eriksoniani

Liwello psicotico
Simbiosi
Dimensione orale freudiana

Fiducia di base e sfiducia

eriksoniana

Figura 4.1 Dimensioni evolutive e tipologiche della personalita



Rappresentazione
svaluta
del Sé

Ambizioni
e ideali

elevati

L’equilibrio narcisistico

e il prodotto

di queste tre
dimensioni

dell’interazione

Severita
della coscienza




Deficir

narcisizzazione

Svalutazione
primaria;
da pare

del discorso
familiare

e/o sociale

Autosvalurazione
difensiva:
per angoscia
persecutoria o

per senso di colpa
il soggerto svahuta
Pimmagine
che ha di sé

Eventi
traumatizzanti
per il naricisismo

primario di ‘-

Abbassamento dell’autostima
Triangolo dell’equilibrio narcisistico

.........................................

Mancano figure

di queste tre
dimensioni

genitoriali idealizzate | P
con cui potersi identificare | discorso familiare
e st o
Difetto genitoriale ; il soggetto & visto
. nella funzione "l come un essere
di narcisizzazione del figlio i i T —
e a a importanti
Conflitto con i genitori, ! dé;ﬂnj}
che impedisce al soggetio di | |
identificarsi con un'immagine | |
di essi piena di valors | Secondati:
B e e ! compensatori
di sentimenti
{ dlinferiorira
Rappresentazione Ambizioni
------ svalutata e ideali
del Sé elevati
| L’equilibrio narcisistico
i ¢ il prodorto
dell'interazione

Severita

della coscienza

S|

Intenzionalita aggressiva,
odio contto se stesso,
Il soggetto si attacca
a qualsiasi cosa faccia,

o elevando gli ideali o svalutando
la rappresentazione di se stesso,
L'intenzionalita aggressiva
precede la valutazione,
plasmando guest’ultima
al solo scopo di giustificare
i gindizi negativi.

Notime elevate di necessaria
adesione agli ideali.
Ogni comporiamento & valurato
sulla base del suo grado
di adesione ad ambizioni
e ideali, senza tolleranza
per qualsiasi discostamento
da essi. Ma se gli ideali sono
soddisfatti, il soggetto si accetta:
¢, a tratti, pud anche valutarsi
in modo positivo.
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