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Corso di Laurea in FISIOTERAPIA
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Anno Accademico 2015/16
Docente: Prof. ELISABETTA MURARO

Programma del Modulo di METODOLOGIA DELLA FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA (crediti n° 1)

Ore di lezione: n° 12

Anno di corso 3° semestre 1°

	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Acquisire nozioni di base sull'anatomia e la fisiologia del pavimento pelvico, dell'apparato genito-urinario e sulle loro principali disfunzioni. Acquisire nozioni di base sulle principali tecniche riabilitative manuali e strumentali.

	Programma/Contenuti


	Anatomia del pavimento pelvico. Il bacino e gli organi della piccola pelvi. La componente muscolare, fasciale e tendinea.

La vescica e l'uretra. Fisiologia della minzione.

L'intestino e il retto. Fisiologia della defecazione.

Principali disfunzioni legate al pavimento pelvico e loro classificazione (incontinenza urinaria e anale, disfunzioni della sfera sessuale, dolore cronico pelvico...)

L'approccio riabilitativo: la raccolta dati, valutazione del paziente, stesura di un progetto riabilitativo.

La raccolta dati: la cartella riabilitativa, il diario minzionale, il pad test.

La valutazione del paziente: esame obbiettivo, osservazione dei genitali esterni. Valutazione interna, P-C test, bombement  addominale.

Principali tecniche riabilitative manuali (massaggio della zona addominale e sacrale, del perineo, stretch-reflex, tecniche di rinforzo/rilassamento/coordinazione muscolare) e non (biofeedback, stimolazione elettrica funzionale, T.E.N.S.).

Educazione del paziente all'esecuzione del programma di lavoro a domicilio e follow-up del trattamento riabilitativo. 

	Modalità di Verifica dell’apprendimento

	Esame scritto (test a risposta multipla) più eventuale colloquio orale.


Bibliografia:

 - RIABILITAZIONE URO-GINECOLOGICA

    Paolo di Benedetto - EDIZIONI MINERVA MEDICA

- PATOLOGIE COLON RETTALI E RIABILITAZIONE“ dalla PICCOLA BIBLIOTECA DI URODINAMICA
- ATLANTE DI ANATOMIA UMANA - Netter
- LINEE GUIDA SULL'INCONTINENZA- I.C.S.

- ATTI DEL CONGRESSO S.I.U.D. - S.I.M.F.E.R.

- IL PAVIMENTO PELVICO FEMMINILE

    Pe Papa Petros -  CIC EDIZIONI INTERNAZIONALI

 - STIMOLAZIONE ELETTRICA FUNZIONALE

    Paolo di Benedetto - EDIZIONI MINERVA MEDICA
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Cell. 346 5183516

E-mail: elisabetta.muraro@univr.it

Ricevimento Studenti:
Giorno e orario: su appuntamento



