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Che cosa studiano gli psicologi sociali? 

La gamma dei temi è enorme: Sé, conformismo, 
potere, persuasione, obbedienza,  pregiudizio, 

discriminazione, stereotipi, razzismo,  i gruppi e le 
relazioni tra i gruppi, negoziazione, cooperazione, 
competizione, conflitti, violenza, comportamento 

della folla, processi decisionali, leadership, 
comunicazione, attrazione, amicizia, altruismo, 

etc. 
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Quali vedremo?

La gamma dei temi è enorme: Sé, conformismo, 
potere, persuasione, obbedienza,  pregiudizio, 

discriminazione, stereotipi, razzismo,  i gruppi e le 
relazioni tra i gruppi, negoziazione, cooperazione, 
competizione, conflitti, violenza, comportamento 

della folla, processi decisionali, leadership, 
comunicazione, attrazione, amicizia, altruismo, 

etc. 
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Il primo esperimento di 
psicologia sociale viene 
spesso identificato nello 
studio di Norman Triplett
(1898) sul maggior 
impegno della gente nello 
svolgimento di un 
compito se svolto in 
presenza di altre persone 
presenti come spettatori o 
rivali.



Due ricerche eloquenti

• Hastorf e Cantril (1954) 
Ricerca Princeton vs Dartmouth

• Axsom, Yates e Chaiken (1987)
Ricera Vanderbilt
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Processi sociali, processi cognitivi
processi cognitivi (i modi in cui i ricordi, le 

percezioni, i pensieri, le emozioni e le 
motivazioni influenzano la nostra 

comprensione del mondo e guidano le nostre 
azioni)

processi sociali (i modi in cui i nostri pensieri, 
sentimenti e le nostre azioni vengono 

influenzati dagli input provenienti dalle 
persone e dai gruppi che ci circondano).

antonio.nocera@univr.it



Una definizione di Psicologia Sociale

La psicologia sociale è lo studio scientifico 
degli effetti dei processi sociali e cognitivi 
sul modo in cui gli individui percepiscono 

gli altri, li influenzano e si pongono in 
relazione con loro.

antonio.nocera@univr.it



La prospettiva integrata della 
psicologia sociale

1. La costruzione della realtà
2. La pervasività dell’influenza sociale

3. L’acquisizione della padronanza
4. La ricerca dell’affiliazione
5. La valorizzazione di me e del mio
6. Il conservatorismo
7. L’accessibilità
8. La superficialità o profondità
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1. La costruzione della realtà

Ciò che ognuno di noi considera reale non è altro 
che la sua personale costruzione della realtà, 

plasmata in parte dai processi cognitivi (le 
modalità con cui lavora la nostra mente) e in 

parte dai processi sociali (gli input 
provenienti dagli altri individui, la cui 

presenza può essere effettiva o 
immaginaria).
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2. La pervasività dell’influenza sociale

Ricordiamo come gli altri possono influenzarci 
anche quando siamo soli. 

Attraverso la pervasività dell’influenza sociale gli 
altri influenzano praticamente tutti i nostri 

pensieri, sentimenti e comportamenti, 
indipendentemente dal fatto che siano 

presenti o meno.
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2. La pervasività dell’influenza sociale

L’identificazione con determinati gruppi 
sociali e ciò che pensiamo su come gli 

altri reagiranno, plasmano i nostri 
pensieri e sentimenti più intimi, le nostre 

percezioni e motivazioni e persino il 
nostro senso di sé. 
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Pro e contro
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il sè
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Il sè

• La costruzione del concetto di sé

• La costruzione dell’autostima
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