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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2007-2008


	Corso di Laurea in:
	Fisioterapia

	Polo didattico unificato di:
	Verona-Vicenza

	
	Anno di Corso: 2°

	
	Semestre: 1°

	Nome del Corso Integrato:
	Riabilitazione applicata alle malattie osteoarticolari

	Coordinatore del Corso Integrato:
	Dott. Cecchetto

	
	CFU totali: 10


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Medicina fisica e riabilitazione applicata

all’apparato locomotore

	Docente: Dott. Bruno Brigo

	CFU  insegnamento: 2

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  20

	Ore esercitazioni: 0


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	Conoscenza relativa ai principi ed alle principali tecniche di Rieducazione Funzionale. Elaborazione del programma riabilitativo. Gestione delle linee guida nell’approccio alle più comuni affezioni dell’apparato locomotore. 




Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Esercizio terapeutico: concetti fondamentali. Esercizio aerobico e anaerobico. Esercizio terapeutico. Stretching. Mobilizzazione delle articolazioni periferiche. Esercizio fisico in acqua. Rieducazione posturale globale. Applicazione delle diverse tecniche di esercizio terapeutico alle regioni del corpo. 




Programma in forma estesa:

Esercizio terapeutico: concetti fondamentali (definizione, patologie trattate con l’esercizio terapeutico, le forme di esercizio terapeutico, la programmazione dell’esercizio terapeutico, l’insegnamento dell’esercizio terapeutico). 

Il ‘range’ di movimento (ROM) attivo, passivo, assistito.

Esercizio aerobico, anaerobico e terapeutico: definizioni ed esemplificazioni. Forza, potenza,  resistenza e performance muscolare. Esercizi a ‘catena cinetica aperta e chiusa’. Esercizi con carico: regole generali.

Il sistema miofasciale. Stretching: definizioni, indicazioni e controindicazioni. Intensità, frequenza e durata dello stretching.  

Mobilizzazione delle articolazioni periferiche: esemplificazioni.

L’esercizio terapeutico in acqua: scopi, indicazioni, limitazioni e controindicazioni.  

La postura. Principi di rieducazione posturale globale. 

Linee guida di applicazione dell’esercizio terapeutico in relazione alle affezioni più comuni dell’apparato locomotore (processi infiammatori acuti, subacuti e cronici, artrosi, artrite reumatoide, osteoporosi, sindrome da immobilizzazione, conseguenze di trauma, fratture, fase post-operatoria, cervicalgia, lombalgia).

Modalità d’esame:

	Esame orale




NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.

Testi consigliati:   

· Kisner & Colby  L’esercizio terapeutico.  Ed. Piccin 2004.

· Pirola Cinesiologia – Il movimento umano. Ed. Edi-Ermes.

· Prentice W. Tecniche di riabilitazione in medicina dello sport. UTET.

Ricevimento studenti:   

giorno: lunedì

ora: 15-17

luogo: U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale Policlinico ‘G.B. Rossi’ 

Riferimenti del docente:    

( 045-8124494

Fax: 045-8124495

e-mail: bruno.brigo@azosp.vr.it

Altre eventuali comunicazioni:

	


ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:

I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.
Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri
· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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