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Approach safely

Check response

Shout for help

Open airway

Check breathing

Call 118

30 chest compressions

2 rescue breaths

BLS: ALGORITMO DI BLS: ALGORITMO DI 
ESECUZIONEESECUZIONE



  

FASI DELLA RIANIMAZIONE 
CARDIOPOLMONARE

1. SOSTEGNO DELLE FUNZIONI VITALI

2. RIPRISTINO DELLE FUNZIONI VITALI

3. MANTENIMENTO DELLE FUNZIONI 
VITALI



  

1. SOSTEGNO DELLE FUNZIONI VITALI

A. Apertura e disostruzione delle 
vie aeree

B. Bocca a bocca (respirazione 
artificiale)

C. Circolazione artificiale 
(massaggio cardiaco)



  

CPRCPR
breathing and chest compressions

– Use when there is no breathing and no 
pulse

Provides O2 to the brain until ACLS 
arrives



  



  

Survey The Survey The 
Scene, then: RAPScene, then: RAP

R - 
Responsiveness 
– Tap shoulder and 

shout “Are you 
ok?” 



  

Checking Vital SignsChecking Vital Signs

A – Airway
–Open the airway
–Head tilt chin lift 



  

B – Check For BreathingB – Check For Breathing

Look, listen and 
feel for breathing
–  No longer than 

10 seconds 
seconds
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