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Corso di Laurea in Fisioterapia
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PROGRAMMA DIDATTICO
	 Insegnamento:
Laboratorio professionale
	Modulo:
Laboratorio professionale

	Coordinatore dell’Insegnamento:
dott.ssa Ft Ciaghi Floriana
	Docente del modulo:
dott.ssa Ft Ciaghi Floriana

	CFU insegnamento: 1
	CFU  modulo: 1

	Anno e semestre: 1°anno 1° e 2° semestre
	Equivalenti a ore di lezione frontale: 

	
	Ore di esercitazione: 20


Obiettivi del corso (n° 3 righe max): 
	Effettuare la valutazione di: postura, movimenti passivi, movimenti attivi, 



Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Esame di: postura, movimenti passivi, movimenti attivi,



Programma in forma estesa:
	Le competenze relazionali del fisioterapista (1° semestre 5 ore)
Introduzione alla cartella fisioterapica (1° semestre 5 ore)
Esame obiettivo in posizione supina, decubito laterale, seduto con e senza appoggio del tronco, stazione eretta 
Introduzione alla cartella fisioterapica (2° semestre 10 ore)
· Definizione di : AROM, PROM, fattori limitanti, end-feel, gradi fisiologici

· Definizione di: Scale di misurazione manuale , funzione agonista, fissazione

· Misurazioni AROM, PROM a carico di arti inferiore, arto superiore, tronco


Metodologia delle lezioni :

	Esercitazione in laboratorio, discussione di casi a gruppi con resoconto in plenaria.
ALLE ORE PROGRAMMATE  SEGUIRANNO ULTERIORI ORE DI ESERCITAZIONI A PICCOLI GRUPPI



Modalità d’esame:

	E’ prevista una valutazione del livello raggiunto dallo studente in laboratorio per ciascuna tipologia di abilità e l’autorizzazione ad applicarla nei contesti reali di tirocinio.
E’ richiesta la frequenza regolare al 100% e eventuali recuperi di assenze e/o di lacune nelle singole abilità.



Testi consigliati:   
	· Pillastrini, Marchetti, Neurofisiologia del movimento, Ed. Piccin, Padova 1998
· Hoppenfeld, L’esame obbiettivo dell’apparato locomotore, Ed. Aulo Gaggi 1993
· Clarkson, Gilewich Valutazione kinesiologia Edi Ermmens, Milano 1991

· Kisner – Colby, L’esercizio terapeutico: Principi e tecniche di rieducazione funzionale. Piccin Editore, 2010



Riferimenti del Docente e Ricevimento studenti:   
	Telefono, Fax , e-mail:

Lavoro: 0464/403144          Fax: 0464/403143

e.mail: floriana.ciaghi@apss.tn.it

Giorno e orario:

venerdì (previo appuntamento)

ora: 11.00-12.00

luogo: Polo universitario delle Professioni Sanitarie di Rovereto
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