Tecniche e metodologie dell’allenamento

La metodologia dell’allenamento e una scienza
(materia) traslazionale che applica i principi
della fisiologia, biochimica, biomeccanica,
psicologia integrandoli allo scopo di proporre
una serie di azioni (comportamenti) mirati ed
idonei a modificare le capacita e le

competenze motorie dell’individuo.



Tecniche e metodologie dell’allenamento

La Metodologia dell’allenamento, la
kinesiologia e il coaching, sono le materie che
caratterizzano le scienze motorie e sportive
rendendole autonome e diverse dalle materie
di base (biomediche, pedagogiche,
psicologiche) e che sono alla base della
differenza tra [|applicazione di una prassi
esperienziale ed un approccio metodologico,
scientifica-mente basato, alla professione di




Tecniche e metodologie
dell’allenamento

Principi ed applicazioni di metodologia
dell’allenamento

Didattica applicata al movimento



Lezioni frontali ( plenaria)

Esercitazioni ( gruppi)

Tirocinio (gruppi ed individuale)



Principi ed applicazioni di metodologia dell’allenamento
4 CFU lezioni - 2 CFU esercitazioni MET

Didattica applicata al movimento
2CFU lezioni -1 CFU esercitazioni DID

Esperienze dirette sul campo 4 CFU
2 CFU scuola - 1 CFU evento sportivo
1 CFU programma di allenamento



Esercitazioni di Tecniche e metodologie dell'allenamento Tarperi

Esercitazioni di Tecniche e metodologie dell'allenamento Bertinato

Tirocinio didattico, formativo, esercitativo/bibliografico 100 Schena/Tarperi

Programmazione allenamento (A GRUPPI AUTONOMI CON SUPERVISIONE)

VALUTAZIONE POSITIVA ‘SAPERI MINIMI BIBLIOGRAFICI’

RELAZIONE DI GRUPPO (MAX 5 PERSONE). (REALIZZAZIONE DI UNA PROGRAMMAZIONE SU UN CASO REALE)*




ATTIVITA’ DIDATTICA
INTEGRATIVA

(4 CEU che corrispondono a 100 ore):.

“50 ore di attivita didattica I\A:)res_so Scuole
convenzionate con Scienze Motorie di Verona

o« 25 ore di trecinie CSEreitel Vo)

« 25 ore di esperienza formativa in “eventi”

( Sport Expo 30/4-1/5; Run4Science23/4-24/4, Festival del
Camminol10/6-12/6)

Si rammenta che x SPORTEXPO’ 2016” la presenza il 2 maggio equivale a 8h
esercitazione e non atirocinio)




Principi ed applicazioni di
metodologia dell’allenamento

conoscere la metodologia di applicazioni di questi principi
per la creazione di appropriati programmi di allenamento
nelle principali tipologie di attivita sportiva

conoscere le principali metodologie di valutazione e
monitoraggio dello stato di allenamento e di prevenzione
dei danni e dell’overtraining



La genesi dell’allenamento e la sua evoluzione nel tempo
Training specifico e cross training

Principi di programmazione generale dell’allenamento
Tipologie di training: Forza, Velocita, RSA, Endurance



Testi e modalita di verifica

testo base per lo studio:

« Appunti di lezione del corso e materiale on line

* Manuale esercitazioni online

«  Weinek L’allenamento ottimale. Calzetti Mariucci, Perugia 2009

per approfondimento (in biblioteca):

« A. Sassi Allenamento e Sovrallenamento, Edi-Ermes Milano 1997
 Bellotti, Teoria dell’Allenamento, UTET 2003

« Dal Monte — Faina Valutazione dell’atleta, UTET 2002 (Biblioteca)
« Schnabel - Harre . Scienza dell’allenamento

Modalita di verifica

- Esame scritto per ammissione all’orale

- Orale con discussione del compito e della relazione

- Relazione e valutazione esercitazioni concorrono al voto (se positivo) max 4pt

Frequenza a: lezioni libera esercitazioni 75% tirocini 100%

Incontri e colloqui

Lunedi dalle 13 alle 14 previo contatto e-mail
Tel 045 8425120 o segreteria


mailto:federico.schena@univr.it

