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PROGRAMMA DIDATTICO

	INSEGNAMENTO: Infermieristica clinica delle 
                                    cronicità
	MODULO: Infermieristica clinica in medicina e cure 
                     palliative

	Coordinatore dell’Insegnamento:
Prof.ssa Luisa Saiani
	Docente del Modulo:
Inf. Paolo Zanella

	CFU Insegnamento:   9

	CFU  Modulo:   1

	Anno e semestre: 2° anno; 2° semestre
	Equivalenti a ore di lezione frontale:  15

	
	Ore di esercitazione:  0




Obiettivi del corso (n° 3 righe max): 
	Al termine del corso lo studente sarà in grado di riconoscere e motivare i principali problemi del paziente affetto da cirrosi epatica, i sintomi della fase avanzata di malattia oncologica e del paziente in fine vita. Sarà in grado di proporre per il paziente cirrotico interventi di prevenzione, in particolare educativi, di monitoraggio e risolutivi. Conoscerà i principali interventi di gestione dei sintomi legati alla terminalità con particolare attenzione al controllo del dolore cronico e all’accompagnamento del paziente e dei familiari durante il fine vita e l’elaborazione del lutto.



Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):
	La gestione assistenziale del paziente affetto da cirrosi epatica in fase acuta e cronica.
Accertamento e gestione del dolore cronico nell’adulto e nell’anziano non collaborante.
Principi  di gestione dei sintomi del paziente in fase avanzata di malattia.
L’accompagnamento di fine vita e lutto.



Programma in forma estesa:
	La gestione del  percorso assistenziale ed educativo ad una persona affetta da cirrosi epatica:
accertamento mirato, interventi di prevenzione, soluzione, monitoraggio, educazione mirata alla dimissione. Prevenzione e gestione dei seguenti problemi: maldistribuzione dei liquidi, rischio emorragico, confusione acuta/alterazione della coscienza da encefalopatia.
Filosofia assistenziale nelle terapie di supporto, nelle cure palliative e fine vita
Le terapie di supporto nella persona con malattia oncologica in corso di trattamento e in fase avanzata e/o  fine vita (quest’ultima non solo oncologica): mucosite, fadigue, nausea e vomito, neutropenia e neutropenia febbrile
Il trattamento dei sintomi in cure palliative: dispnea e rantolo terminale, delirium, disidratazione (pro e contro dell’idratazione), anoressia-cachessia
Il dolore e la gestione assistenziale del dolore  cronico nell’adulto (cancro, reumatologico…)  e nel paziente anziano collaborante e non.
L’accompagnamento di fine vita e lutto.



Modalità d’esame:
	
Esame scritto (domande a risposta chiusa e a risposta breve aperta – eventuale integrazione orale)



NB. Si ricorda che:
1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.
2.   Le modalità d’esame sono le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale  (preferibilmente non solo esame scritto).

Testi consigliati:   
	Saiani L. Brugnolli A.  (2011) Trattato di Cure infermieristiche Casa Editrice Idelson Gnocchi – Sorbona Napoli
Articoli scientifici consigliati dal docente durante le lezioni




Riferimenti del Docente e Ricevimento studenti:   
	Telefono, Fax , e-mail:
0461-902518           paolo.zanella@apss.tn.it
Giorno e orario:  su appuntamento, preso via mail
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