
Pia$aforme	  di	  Forza	  



Componen1	  

•  4	  celle	  di	  carico.	  
•  2	  1pi	  di	  celle	  di	  carico:	  Resis1ve	  o	  
Piezoele$riche	  



Cosa	  consente	  di	  fare	  

•  Misurare	  le	  forze	  in	  tu?	  e	  3	  gli	  assi	  
•  Misurare	  gli	  spostamen1	  antero-‐posteriori	  e	  
latero-‐laterali	  (Centro	  di	  Pressione)	  



Forze	  



Composizione	  del	  ve$ore	  di	  forza	  

•  Punto	  di	  applicazione:	  dove	  viene	  applicata	  
•  Modulo:	  è	  il	  valore	  della	  forza	  
•  Direzione:	  l’asse	  di	  azione	  del	  ve$ore	  forza	  
•  Verso:	  verso	  in	  cui	  viene	  applicata	  la	  forza	  
(due	  forze	  possono	  avere	  uguale	  direzione	  ma	  
verso	  opposto)	  



Terza	  Legge	  di	  Newton	  

•  Per	  ogni	  forza	  che	  un	  corpo	  A	  esercita	  su	  di	  un	  
altro	  corpo	  B,	  ne	  esiste	  istantaneamente	  
un'altra	  uguale	  in	  modulo	  e	  direzione,	  ma	  
opposta	  in	  verso,	  causata	  dal	  corpo	  B	  che	  
agisce	  sul	  corpo	  A.	  





Esempio	  1:	  Analisi	  gait	  

h$p://www.youtube.com/watch?v=4CSXW5xnrFA	  



Esempio	  2:	  Pedana	  di	  bosco	  



Controllo	  motorio	  



Controllo	  Motorio	  



Centro	  di	  Pressione	  (COP)	  



Centro	  di	  Pressone	  (COP)	  

•  Corrisponde	  ai	  movimen1	  del	  centro	  di	  
gravità.	  

•  Centro	  di	  gravità:	  Proiezione	  a	  terra	  del	  Centro	  
di	  massa.	  

•  Centro	  di	  massa:	  punto	  in	  cui	  si	  considera	  
concentrata	  la	  massa	  del	  corpo	  

•  Con	  COP	  si	  musirano	  gli	  spostamen1	  in	  sta1ca	  
del	  centro	  di	  massa.	  



Cosa	  calcolare	  

•  Area	  (mm2	  o	  cm2)	  



Cosa	  calcolare	  

•  Sway	  AP	  
(lunghezza),	  ML	  
(Larghezza).	  

•  Velocità	  
•  Entropia	  



Controllo	  Motorio	  Dinamico	  

•  Tempo	  di	  
inizio	  del	  
displacement	  
prima	  di	  un	  
evento:	  
An1cipatory	  
postural	  
adjustements	  



Controllo	  Motorio	  Sta1co	  
•  Stabilità	  
posturale	  in	  
assenza	  di	  
diversi	  
feedback	  
(occhi	  
aper1,	  occhi	  
chiusi,	  sulla	  
gamba	  
dominante)	  	  



Quali	  informazioni?	  



Controllo	  Motorio	  Sta1co	  

•  L’effe$o	  di	  
un	  farmaco	  
sulla	  postura	  





The	  acer	  effect	  
Prima	  

Dopo	  



•  Vibra1on	  Post	  effect:	  
Vibrazioni	  su	  tendine	  
muscolare	  porta	  ad	  
a?vare	  fusi	  
neuromuscolari	  -‐>	  dopo	  
vibrazione	  sensazione	  di	  
movimento	  dell’arto	  in	  
direzione	  opposta	  alla	  
vibrazione.	  

•  Senso	  cineste1co	  è	  
correlato	  con	  una	  risposta	  
motoria?	  





h$p://www.youtube.com/watch?
v=NTVtmUJeInY	  



Cosa	  possiamo	  fare	  con	  la	  pedana	  di	  
forza	  

•  Misurare	  il	  controllo	  motorio	  a$uato	  in	  
condizioni	  di	  perturbazione	  visiva	  (es	  stanza	  che	  
si	  muove	  a$orno	  al	  sogge$o)	  

•  Misurare	  controllo	  motorio	  con	  feedback	  sonori	  
(es	  noise	  in	  cuffia)	  

•  Misurare	  l’effe$o	  della	  fa1ca	  (pre	  e	  post	  a?vità	  
fisica)	  

•  Fare	  test	  pre	  e	  post	  allenamento	  posturale	  per	  
capirne	  l’effe$o.	  

•  L’effe$o	  del	  Cogni1ve	  load	  sull’equilibrio.	  



Proviamo	  



Postura	  durante	  visione	  di	  una	  spirale	  
Postura	  durante	  l’ascolto	  di	  un	  suono	  


