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Docente: Prof.   SERGIO RIGONI
Programma del Modulo di biomeccanica e chinesiologia (crediti n°2)

Ore di lezione: n°27
Anno di corso 1° semestre 2°
	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Conoscere e saper applicare su casi teorici le principali regole biomeccaniche che regolamentano il movimento umano.
Conoscere la struttura, le peculiarità ed il  funzionamento delle principali articolazioni e del relativo apparato muscolare

	Programma/Contenuti

	BIOMECCANICA:
· Concetti di artrocinematica ed osteocinematica
· Assi e piani di riferimento
· Classificazione delle articolazioni

· Movimenti generali delle articolazioni

· Forze e leve dell’apparato locomotore
· Proprietà meccaniche dei tessuti

· Tipi di contrazione muscolare

· Concetto di catena cinetica e classificazione

· Concetto di sistema-paziente: la persona secondo il concetto bio-psico-sociale, ed il cambiamento di paradigma

CHINESIOLOGIA:

· Sistema articolare e muscolare dell’anca

· Sistema articolare e muscolare del ginocchio

· Sistema articolare e muscolare della caviglia e del piede

· Sistema articolare e muscolare della spalla

· Sistema articolare e muscolare del gomito

· Sistema articolare e muscolare del polso e della mano

· Sistema articolare e muscolare del rachide

	Modalità di Verifica dell’apprendimento

	La verifica verrà eseguita con prova unica, modalità scritta a risposta multipla. Eventuali modifiche del voto verranno valutate caso per caso.


Bibliografia:
·  V.Pirola CINESIOLOGIA Il movimento umano applicato alla rieducazione e alle attività sportive–Edi.Ermes, 1998 -Milano
·  E.Occhi CINESIOLOGIA IV–Società Editrice Universo, 2000 -Roma   

·   I.A. Kapandji FISIOLOGIA ARTICOLARE–Vol.1 Arto superiore; Vol.2 Arto inferiore; Vol.3 Tronco e rachide –Soc. Editrice DEMI -Roma        

·  SLIDE PRODOTTE DAL DOCENTE E PROIETTATE DURANTE LE LEZIONI   
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