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PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Aspetti psico-sociali dell’intervento riabilitativo

	Docente/i: Prof. LORENZO BURTI

	CFU  insegnamento: 1

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  10

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	Fornire allo studente i fondamenti dell’approccio psicosociale con particolare riferimento all’intervento riabilitativo, inserito nell’ambito di lavoro della psichiatria di comunità. Risultano quindi rilevanti: organizzazione dei servizi di salute mentale, la relazione terapeutica, prospettiva riabilitativa.

Obiettivi intermedi:

· Fornire nozioni avanzate sul contesto di riferimento, cioè sull'organizzazione dei servizi psichiatrici di comunità;

· Fornire approfondimenti sul ruolo della relazione operatore-paziente nel lavoro riabilitativo;

· Fornire gli estremi della teoria e dettagli operativi della tecnica della riabilitazione psicosociale sottolineandone la rilevanza euristica per completare la prospettiva clinica in psichiatria in particolare, ed in medicina, più in generale;

· Fornire elementi relativi alla valutazione dei risultati degli interventi in psichiatria con particolare riguardo alla riabilitazione;

· Fornire elementi riguardo la ricerca in psichiatria, con particolare riguardo alla riabilitazione;




Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Classi sociali e malattie mentali; Influenze dell’ambiente sulla sintomatologia e sul decorso delle malattie mentali; Psichiatria di comunità: principi, organizzazione, clinica; 

Definizioni e contestualizzazione del servizio psichiatrico di comunità; terapia e riabilitazione;

Riabilitazione psicosociale: definizioni dell’OMS, l’International Classification of functioning, disability and health;

Teoria della riabilitazione: il modello psicosociale; diagnosi, progetto riabilitativo, valutazione dell’esito;

la pratica riabilitativa all’opera nel contesto della psichiatria di comunità; terapia e riabilitazione; le strutture della riabilitazione: centro diurno, strutture intermedie residenziali e semiresidenziali, 

Organizzazione del lavoro terapeutico-riabilitativo nel dipartimento di salute mentale; le tecniche della riabilitazione psichiatrica; 

Oltre la riabilitazione: verso la cittadinanza piena: Self-help psichiatrico. cooperativismo, reti integrate. 




Programma in forma estesa:

1. Argomenti classici d’Igiene Mentale

1.1. Studi sociopsichiatrici

1.2. Classi sociali e malattie mentali

1.3. Ruolo di paziente

1.4. Livelli e filtri di accesso ai servizi sanitari: lo schema di Goldberg e Huxley

1.5. Influenze dell’ambiente sulla sintomatologia e sul decorso delle malattie mentali

1.5.1. Carriera morale del malato mentale (Goffman, 1961)

1.5.2. Studi sull’emozione espressa (EE)

1.5.3. Sindrome da rottura sociale

1.5.4. Eziologia, decorso ed esito della schizofrenia e suoi determinanti

1.5.5. Modello bio-psico-sociale

1.5.6. Componenti psicosociali nella eziologia dei disturbi affettivi

1.6. Prevenzione

2. Psichiatria di comunità

2.1. Il contesto della psichiatria pubblica

2.2. Intervento psicosociale

2.2.1. Colloquio

2.2.2. Principi di terapia psicosociale

2.3. Principi di psichiatria di comunità

2.4. Le strutture della psichiatria di comunità

2.5. La comunità terapeutica: principi, struttura, stile relazionale

2.6. Operatori, équipe, burn-out

3. Riabilitazione psicosociale

3.1. Definizioni Oms

3.2. l’International Classification of functioning, disability and health

3.3. Diversi approcci alla riabilitazione psichiatrica

3.4. Il modello psicosociale di Spivak

3.4.1. Teoria della disabilità cronica

3.4.2. Diagnosi riabilitativa

3.4.3. Progetto riabilitativo

3.4.4. Interventi riabilitativi

3.4.5. Matrice relazionale

3.4.6. Struttura del programma riabilitativo

3.5. Altri modelli riabilitativi

4. Oltre la riabilitazione: verso la cittadinanza piena

4.1. Self-help psichiatrico

4.2. Cooperativismo e impresa sociale

4.3. Reti integrate

Modalità d’esame:

	Esame orale e scritto


NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.

Testi consigliati:

Mosher L. R. e Burti L. (2002). Psichiatria territoriale: Una guida pratica. Torino: Centro Scientifico Editore
Spivak M. (1987). Introduzione alla riabilitazione sociale. Teoria, tecnologia e metodi di intervento. Rivista Sperimentale di Freniatria, 111: 522-574.

Spivak M. (1997). Il piano di trattamento secondo il metodo Spivak. Rivista Sperimentale di Freniatria, 121: 7-25.

Ricevimento studenti: 

luogo: Clinica Psichiatrica, Policlinico, P.le L.A. Scuro, 10

giorno lunedì

orario: 11:00 –12:00

Riferimenti del docente

(  045-807-4440

FAX  045-500-873
e-mail:  lorenzo.burti@univr.it.
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