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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2008-2009

	Corso di Laurea in:
	Fisioterapia

	Polo didattico di:
	Verona

	
	Anno di Corso: 2°

	
	Semestre: II°

	Nome del Corso Integrato:
	Riabilitazione applicata alle malattie viscerali

	Coordinatore del Corso Integrato:
	Prof. Enrico Arosio

	
	CFU totali:  6


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento:  Riabilitazione Geriatrica

	Docente: Dr.ssa Ft Fernanda Bettale

	CFU  insegnamento:  1

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  10

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	Scopo del corso è:

· delineare il ruolo del Fisioterapista ( FT ) che opera all’interno di un’équipe geriatrica

· fornire allo studente strumenti per l’osservazione e la valutazione del paziente anziano

· rendere lo studente in grado di formulare un “programma riabilitativo” per il paziente in età geriatrica




Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Ruolo del Ft nell’équipe geriatrica. Principi di riabilitazione geriatrica. Valutazione funzionale e cognitiva del paziente anziano. Formulazione del “programma riabilitativo” del paziente anziano. Aspetti peculiari della riabilitazione dell’anziano affetto da patologie de: sistema nervoso centrale, apparato locomotore, apparato respiratorio, apparato cardiaco e organi si senso.



Programma in forma estesa:

Il ruolo del Ft nell’équipe geriatrica:

· lavoro in équipe

· definizione del ruolo: dal ruolo tradizionale al lavoro per progetti

· formulazione del “progetto riabilitativo”  del paziente anziano: ruolo del Ft nel progetto

I principi di riabilitazione geriatrica:

· motricità dell’anziano

· attività motoria nella terza età, risveglio muscolare ed articolare

· possibilità e limiti di un intervento riabilitativo di attivazione, riattivazione, rieducazione funzionale, riabilitazione nell’anziano istituzionalizzato,  ricoverato, a domicilio

· programma riabilitativo nella Sindrome Ipocinetica

· ruolo del Ft nella problematica della contenzione

· significato della Terapia Occupazionale nell’anziano 

La valutazione funzionale e cognitiva del paziente anziano:

· scale di valutazione

· modalità di somministrazione dei test nel paziente anziano

La formulazione del “programma riabilitativo” del paziente anziano:

· premesse per la formulazione del programma riabilitativo

· formulazione del programma

· anziano e famiglia protagonisti del percorso riabilitativo

· ruolo del Ft nella formazione del personale di assistenza e dei familiari

Gli aspetti peculiari della riabilitazione dell’anziano affetto da patologie de:

· sistema nervoso centrale: ictus cerebri, morbo di Parkinson, decadimento cerebrale (tecniche di Riabilitazione Cognitiva)

· apparato locomotore: frattura di femore, artrosi con moderata o grave compromissione della funzione

· apparato respiratorio: broncopneumopatia cronica ostruttiva, enfisema polmonare

· apparato cardiaco: cardiopatie ischemiche e croniche

Modalità d’esame:

	Esame orale



NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.
Testi consigliati:   

· D. Cuccinotta “Curare l’anziano” Ed. Sorbona Milano

· Scale di valutazione

· Materiale fornito dal docente

Ricevimento studenti:   

giorno:  Previo appuntamento
ora:

luogo: Sede del Corso di Laurea 
Riferimenti del docente:    
(      0444 757030

Fax:   0444 753345

e-mail:  fernanda.bettale@ulssvicenza.it 
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