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	Insegnamento
	Docente

	PSICOLOGIA DEI GRUPPI
	ADALGISA BATTISTELLI

	PROCESSI PSICOLOGICI
	FRANCO CESARO

	PSICOLOGIA DELLO SPORT
	PIETRO TRABUCCHI


Obiettivi Formativi del Corso Integrato:
Il corso di Psicologia applicata si propone di fornire conoscenze di base, applicazioni e strumenti metodologici per comprendere  i processi  psicologici individuali, di gruppo ed organizzativi nell’ambito dello sport e delle attività motorie. Si svilupperanno modelli teorici e principali ambiti applicativi della motivazione umana (con particolare riferimento allo sport), dei processi psicologici di gruppo (squadre, gruppi di lavoro e organizzazioni), dei processi psicosociali delle organizzazioni (con particolare riferimento alle organizzazioni sportive).

Programma del Corso Integrato:
VEDI ALLEGATI
Modalità d’esame:
L’esame si svolgerà in forma scritta con eventuale integrazione orale (su richiesta dello studente).

Testi consigliati:
Testi obbligatori:
1. Cei A. (1998). Psicologia dello sport. Il Mulino.

2. Spinelli D. (a cura di) (2002). Psicologia dello sport e del movimento umano. Zanichelli. (capitoli: 4, 5, 6, 8, 12, 13, 14)
3. Speltini G., Palmonari A. (2007). I gruppi sociali. Il Mulino (capitoli: 1, 3, 4, 5, 6).

4. Depolo M. (2007). Psicologia delle organizzazioni. Il Mulino (capitoli: I, II)

Eventuali altri materiali saranno consegnanti direttamente agli studenti e messi a disposizione sul sito durante il corso.

Testi per approfondimenti:
Butler R.  Psicologia e attività sportiva - Guida pratica per migliorare la prestazione. Il Pensiero Scientifico Editore.

Cabrini M. Giocare con la testa. Editoriale SportItalia.

Speciani, Trabucchi P. Mente e maratona. Editoriale SportItalia. 

Terreni L., Occhini L.  Psicologia dello sport. Aspetti sociali e psicopatologici. Guerini Scientifica.

Orario di ricevimento Docenti (previo appuntamento telefonico o via e-mail) 
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