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Mezzo
(aria)

(pista, l. m.)

dVO2 = abSV2 (eq. 4)
.

dVO2 = aFS
.

F = bV2

= .002V3*

dVO2 = (Ap/.478).002V3 = .00418ApV3.

(dVO2 = ) abSV2 = .0089V2*

ab = .0089/4.42 = .00201*

dVO2 = .436 x .00418(6.0)3 = .394 l/min -> 6.4 ml/kg min (≈6.3)
(61.3 kg)

.

Resistenza aerodinamica in pista
.

(aria calma)





Mezzo
(aria)

corsa

VO2 vs. velocità
.

+ .5 kg!!



C vs. velocità

di Prampero PE (1985) La locomozione umana su terra, in acqua, in aria. FATTI E TEORIE. edi-ermes, 
Milano.

Mezzo
(aria)

5,000 ‘41 km h-1’

maratona

100













Mezzo
(aria)

(pista, l. m.)

ciclismo

CD = D/(.5 rho Ap v2)

Ra = bs2.

R = Rr + bs2.
= D

CD = b/(.5 rho Ap) = b/(.0625 Ap)

AD = b/.0625 (m2)

AD = CD Ap

(aria calma)



Mezzo
(aria)

(pista, l. m.)

dVO2 = abSV2 (eq. 4)
.

dVO2 = aFS
.

F = bV2

= .002V3*

dVO2 = (Ap/.478).002V3 = .00418ApV3.

(dVO2 = ) abSV2 = .0089V2*

ab = .0089/4.42 = .00201*

dVO2 = .436 x .00418(6.0)3 = .394 l/min -> 6.4 ml/kg min (≈6.3)
(61.3 kg)

.

Resistenza aerodinamica in pista
.

(aria calma)



Disponibili tirocini, tesi triennale e specialistica (1: 5)

- Recupero corsa in avanti vs. corsa all’indietro;

- bioenergetica della corsa prolungata in pista e su treadmill;

- bioenergetica & biomeccanica della corsa prolungata (MF);

- bioenergetica & biomeccanica dell’in-line skating (MpF);

- bioenergetica & biomeccanica dell’handbiking (PhD p);



Disponibili tirocini, tesi triennale e magistrale (2: 6)

- bioenergetica & biomeccanica dell’handbiking dopo RMET (PhD p);

- bioenergetica & biomeccanica dell’handbiking dopo HIT (PhD p);

- bioenergetica & biomeccanica dopo long bed rest (MF);

- bioenergetica & biomeccanica del nordic running;

- bioenergetica & biomeccanica di vari trekking (MF);

- costo metabolico marcia, corsa, ciclismo e sci di fondo stessi soggetti;



Disponibili tirocini, tesi triennale e magistrale (3: 5)

- costo EMG della marcia (MF);

- frequenza di skipping e costo metabolico della corsa (MpF);

- review dei sistemi di misura portatili dell'attività fisica e del dispendio 
metabolico (C);

- salto in lungo da fermo con masse aggiunte ed allenamento;

- bioenergetica e biomeccanica della regata velica.


