
Il tempo necessario per simulare una azione 
mentalmente è simile al tempo necessario per 
eseguirlo? 

Immaginiamo di eseguire una azione e 
calcoliamo il tempo stimato 
Eseguiamo quella azione e calcoliamo il tempo 
di esecuzione 

I due tempi sono simili? 



Se si, si può 
ipotizzare 
l’esistenza di uno 
stesso meccanismo 
che controlla 
l’esecuzione di un 
movimento e la sua 
immaginazione  

Se no, allora 
l’immaginazione motoria 
rappresenta una abilità 
cognitiva che ha poco a 
che vedere con il 
movimento   









Rhythmical 
movements 

Discrete 
movements 



Esperti non 
sottostimano 

Alta concentrazione 

Sottostima quando il 
compito viene eseguito 

prima della 
competizione  



Durata aumenta con 
l’aumento della dificoltà del 

compito 

Alta richiesta di 
attenzione 







27 
cm 

9 cm 





Motoria 
Imagery 

Visiva  





Osservazione 
Riproduzione  

temporale Valutazione 
temporale 

Immagine esposta 
per un certo tempo  

Riproduzione del 
tempo 










