Il tempo necessario per simulare una azione
mentalmente e simile al tempo necessario per
eseguirlo?

Immaginiamo di eseguire una azione e

calcoliamo il tempo stimato
Eseguiamo quella azione e calcoliamo il tempo
di esecuzione

I due tempi sono simili?




Se si, Si puo
Ipotizzare
I'esistenza di uno
stesso meccanismo
che controlla
I'esecuzione di un
movimento e la sua
Immaginazione

Se no, allora
I'immaginazione motoria
rappresenta una abilita
cognitiva che ha poco a

che vedere con |l
movimento
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Cronometria mentale

» Il termine cronometria mentale si riferisce al
all’elaborazione dell'infoermazione del tempo
trascorso processato. a livello del sistema
NErvoso

(Posner, 1978).

» Esperimenti di' cronometria mentale hanno
mostrato che I'equivalenza temporale tra
movimenti immaginati ed eseguiti non &
sistematica ma dipende da diversi fattori

(A. Guillot, C. Collet 2005)




Questi fattori sono

» Movimenti ritmici e discreti

» Intensita dell’‘attenzione richiesta
» Difficolta del compito

» Livello di esperienza




Durata simile

TABLE 1. Simulated Movement Duration

Study Task Findings

Similar actual and imagined movement durations

Barr & Hall (1992) Rowing

Berthoz et al. (1996) Walking

Decety et al. (1989), Experiment | Drawing

Decety & Michel (1989) Walking T
.\viclnl'yrc & Moran (1996a, 1996b) C ;moc.:l\'uyak Rhyth m |Ca|
Munzert (2002) Pedalo

Oishi et al. (2000) Skating movements
Papaxthantis, Pozzo, et al. (2002) Walking, Drawing

Unestahl (1983) Skiing

Watson & Rubin (1996) Drawing

Barthalais (1998) Skydiving Dlscrete

Deschaumes-Molinaro et al. (1991, 1992) Shooting movements

Reed (2002) Springboard diving

closely approximated actual performance.

-




Sottostima

Underestimation of actual movement duration during motor imagery

Vieilledent (1996) Climbing Espert| non
sottostimano

Barthalais (1998) Skydiving

Reed (2002) Springboard diving

Collet et al. (1999) Weightlifting Alta concentrazione
Deschaumes-Molinaro et al. (1991, 1992) Shooting

Gymnastics
Golf

Sottostima quando |l

Softball . . .
Calmels & Fournier (2001) Swimming comp|to \il=lal= esegu|to
Munroe et al. (2000) Tennis

Tfllck

prima della
Wrestling com petiZione

Volley-ball




Sovrastima

Overestimation of actual movement duration during motor imagery

Calmels & Fournier (2001) Gymnastics

Ceritelli et al. (2000) Pointing

Decety & Boisson (1990) Walking

Decety & Jeannerod (1996) Walking Durata aumenta con

Decety & Lindgren (1991) Writing, Drawing l'aumento della dlflCO'té del
Decety et al. (1989), Experiment 2 Walking

Decety et al. (1988) Drawing com pltO

Coello & Orliaguet (1992) Golf putting . . ]
Collet et al. (1999) Weightlifting Alta richiesta di

Guillot & Collet (2004; present results) Tennis, Gymnastics .
attenzione




Riflessioni

» La natura del compito influenza il tempo
stimato

» Il livello delle abilitar motorie influenza il
tempo stimato
Sia la sottostima che |la sovrastima possono

essere aggiustate dall’apprendimento
(allenamento’ delle capacita cognitive € motorie)




Neurolmage
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Esperimento




Stimulus | j I

1) Inspect picture
o . _ )
2) Close eyes Imagine walking Open eyes
3) Imagine standing
) l trial n | | | trial n+1 .
Time
ITI (4-12 s)

Imagery time




Risultati
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Attivita cerebrale

a Left dorsal premotor cortex
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Premotor cortex

D MI > VI (current stud . MI of hand rotations (de Lange et al. 2006)




Ipotesi

Riproduzione del

Immagine esposta tempo

per un certo tempo




Ipotesi

» Atleti piu precii sotto il-secondo

» Atleti piu precisi specificatamente per lo
sport di appartenenza




Protocollo

>
300, 400, 500, 600, 700, 800, 900, 1000,
1100, 1200, 1300, 1400, 1500, 1600, 1700, 1800 ms

» Motor expertise
Fencer (15)
Pole-vaulter (12)
Non-athlete (23)

» Observation of an action
Fencing
Pole-vault
Scrambled-pixels




Risultati

» Elite athletes showed superiority in
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Nessuna specificita per lo sport
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» No specificity related to observers with
motor expertise was found.




