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Anno Accademico 2013/14
Corso di Laurea in Fisioterapia
Sede di Verona
Docente: Prof.      LAGANA’ IRMA

Programma del Modulo di Laboratorio Professionale

 (crediti n°1)

Ore di lezione: n°  20

Anno di corso 2°  -  semestre  1°
	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Il laboratorio professionale prevede l’acquisizione di competenze di tipo metodologico, per l’applicazione  del  processo fisioterapico in preparazione alla pratica clinica, e di abilità tecnico-pratiche e relazionali per la proposta e attuazione del trattamento fisioterapico attraverso l’utilizzo di casi clinici simulati “su carta” con patologia traumatologica  e ortopedica con particolare riferimento alla lombalgia



	Programma/Contenuti


	L’intero processo si avvarrà della guida della cartella fisioterapica didattica per condurre lo studente a:
· Analisi critica e  Interpretazione dei dati del caso clinico 

· Esplicitazione del ragionamento clinico e formulazione della diagnosi funzionale

· Pianificazione e attuazione del trattamento fisioterapico in relazione alla definizione degli obiettivi.

Laboratorio di skill pratiche per l’acquisizione di manualità di trattamento della fascia. 
Elementi di Rieducazione posturale globale per la prevenzione e la cura delle lombalgie

Programma in forma estesa:

Metodologia:

Utilizzando la simulazione di un “caso clinico su carta” di area ortopedica, attraverso il “lavoro in piccoli gruppi”,  seguito da braimstorming, lo studente sarà guidato all’ elaborazione del processo fisioterapico  attraverso:

· lettura, analisi critica  ed interpretazione dei dati del caso clinico 

· correlazione, in una mappa concettuale, fra le conoscenze anatomo-fisio-patologiche e il processo di ragionamento che conduca ad ipotizzare gli elementi del quadro clinico atteso con segni e  sintomi 
· Identificazione degli elementi dello specifico patologico del paziente ortopedico 

· identificazione  e scelta degli strumenti valutativi pertinenti all’inquadramento clinico e giustificazione della scelta 

· interpretazione dei dati emersi dalla valutazione del paziente utile alla

· identificazione dei problemi del paziente con le relative cause

· esplicitazione del ragionamento clinico e formulazione della diagnosi funzionale

· definizione degli obiettivi generali e specifici di trattamento

· contestualizzazione della proposta., per rispondere ai criteri di adeguatezza, efficacia, efficienza con particolare riferimento alla visione biopsicosociale secondo l’ICF

· attuazione di alcune strategie operative, mirate al raggiungimento degli obiettivi prefissati, con dimostrazione e analisi critica

Laboratorio di skill pratiche di area ortopedica:

Lo studente sarà in grado, al termine del laboratorio, di

· eseguire tecniche di terapia manuale del rachide cervicale 

· eseguire tecniche di terapia manuale dell’articolazione scapolo-omerale 

· proporre ed eseguire tecniche di stiramento e auto trattamento dei segmenti sopra descritti

Elementi di Rieducazione posturale globale per la prevenzione e la cura delle lombalgie: 

Lo studente sarà in grado di:

· Conoscere le basi neurofisiologiche della metodica: muscoli statici e muscoli dinamici, egemonie, diaframma, spostamento degli scambi, catene muscolari, debolezza muscolare da accorciamento o da allungamento, propagazione delle retrazioni, cause, compensi, sintomi

· Conoscere i principi della rieducazione: le famiglie di posture globali attive;  contrazione eccentrica mm. retratti e concentrica mm. allungati, la respirazione, comportamento di fronte al dolore

· eseguire la valutazione del pz  per la scelta della postura da attuare

· definire limiti, indicazioni e controindicazioni al trattamento 

attraverso esecuzione, da parte degli studenti, di  auto posture con l’ausilio di audio registrazione e dimostrazione del docente sulla conduzione di una seduta di rieducazione posturale



	Modalità di Verifica dell’apprendimento


	Esame (scritto, orale, quiz…)

Valutazione delle competenze teoriche acquisite, attraverso questionario a risposte multipla e aperta , e delle abilità pratico-manuali attraverso esercitazione pratica a coppie




Bibliografia:

·  Il Core Competence del Tirocinio del Fisioterapista”  M.Bozzolan – M. Spada et al 2008 core curriculum
· “Il Core curriculum del Fisioterapista” reperibile sul sito della Conferenza dei Presidi di medicina e Chirurgia: www.presidentimedicina.org 
· ICF  Classificazione Internazionale del Funzionamento, della Disabilità e della Salute - Organizzazione Mondiale della Sanità- Erickson
· Clarkson, Gilewich Valutazione Kinesiologica Edi Ermmens, Milano 1991
· Kisner – Colby, “L’esercizio terapeutico: Principi e tecniche di rieducazione funzionale” Piccin Editore, 2010
· M. Bienfait “La terapia manuale”  - Marrapese Editore – Roma 2008
· P.E. Souchard “Rieducazione posturale globale – il metodo” – Elsevier 2012
· P.E. Souchard “RPG Rieducazione posturale globale” – Marrapese Editore – Roma 2008
· Michaël Nisand  “Metodo Mézières - rivoluzione in fisioterapia. Storia, teoria e pratica dell'ideatrice della rieducazione posturale” – Fisiocorsi 2010
·  S. Brent Brotzman, Kevin E. Wilk  “Manuale di riabilitazione in ortopedia” – Elsevier 2008
· Saraceni – Fletzer “ L'esercizio in Medicina Riabilitativa” – Piccin 2008
· Articoli di Evidenza scientifica che possano supportare la scelta della metodica

Riferimenti del Docente:   
Telefono, Fax , e-mail:       045/8027249      irma.lagana@univr.it

Ricevimento Studenti:
Giorno e orario:   venerdì dalle 14.00 alle 15.30
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