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UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI VERONA                                                                                                                                                    

Anno Accademico 2013/14
Corso di Laurea in Fisioterapia
Polo di Rovereto
Docente: Fisioterapista Ciaghi Floriana
Programma del Modulo di Fisioterapia genito-urologica (crediti n°1)

Ore di lezione: n°12
Anno di corso 3° semestre 1°
	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Conoscere le disfunzioni uroginecologiche e il trattamento fisioterapico presente nelle linee guida; valutare il paziente con disfunzione perineale; eseguire E.O. perineale; individuare problemi fisioterapici, obiettivi generali e specifici; pianificare l’intervento riabilitativo



	Programma/Contenuti

	Premesse generali

Ambiti di competenza

Tipologia di pazienti

La cartella clinica uro-ginecologica

Anamnesi, raccolta dati e pianificazione dell’esame obiettivo uro-ginecologico

L’esame obiettivo e la valutazione del pavimento pelvico
Obiettivi Fisioterapici
Trattamento fisioterapico
Tecniche di biofeedback e elettroterapia 
Chinesiterapia pelvi-perineale
Il diario minzionale ed il "bladder retraining"

I coni vaginali 

Competenze comunicativo-relazionali nel trattamento delle problematiche uroginecologiche

Gravidanza e parto

Modificazioni fisiologiche in gravidanza e adattamenti posturali 

Il parto

Concetto di nutazione e contronutazione del sacro

Lesioni perineali e prevenzione

Disturbi nel post partum

Le competenze del fisioterapista nel pre–post partum: educazione terapeutica, prevenzione , riabilitazione

Sessione pratica

Esercitazione pratica di chinesiterapia perineale, con alcune considerazioni sui principi e  sulla progressione degli esercizi.



	Modalità di Verifica dell’apprendimento

	Esame scritto + colloquio orale




Bibliografia:
·  Paolo di Benedetto, Riabilitazione uroginecologica, Ed. Minerva medica, Torino 1998

· Arianna  Bortolami, Riabilitazione del pavimento pelvico, Ed. Masson 2009

Riferimenti del Docente:   
Telefono, Fax , e-mail:

Lavoro: 0464/403144          Fax: 0464/403143

e.mail: floriana.ciaghi@apss.tn.it

Ricevimento Studenti:

venerdì (previo appuntamento)

ora: 11.00-12.00

luogo: Polo universitario delle Professioni Sanitarie di Rovereto
PAGE  
1

