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Coordinatore dell’insegnamento: Prof. Arosio
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Equivalenti a ore di lezione frontale: 12

Obiettivi del corso:

Conoscenza degli ambiti di intervento della riabilitazione respiratoria. Acquisizione di conoscenze teoriche ed applicative per la valutazione clinica e funzionale del paziente con patologia polmonare primaria e secondaria, per l’impostazione e attuazione dell’intervento fisioterapico-riabilitativo.

Programma in forma sintetica:

Esame clinico e valutazione del paziente con patologia respiratoria; educazione respiratoria; tecniche di disostruzione bronchiale 
e incentivi respiratori; strumenti e metodi per aerosol terapia; principi per l’applicazione della ventilazione non invasiva; riconoscimento e primo approccio alla disfagia; trattamento del paziente con cannula tracheostomica.

Programma in forma estesa:
1. Osservazione, esame clinico e valutazione del paziente con patologia respiratoria:

· esame clinico ed obiettivo (adulto e bambino)

· interpretazione dei principali esami strumentali, in un’ottica riabilitativa

· scale per la valutazione della dispnea

2. Intervento fisioterapico e riabilitativo nel paziente con patologia respiratoria acuta e cronica:

· educazione respiratoria

· razionale e metodi per la disostruzione bronchiale (aspirazione oro-faringo-tracheale, tosse, AFEP, TEF, tecniche con PAP, drenaggio posturale, ELTGOL, drenaggio autogeno) e valutazione del risultato

· razionale e metodi per favorire la ventilazione polmonare (rapporto ventilazione/postura, incentivi respiratori)

· aerosol terapia: strumenti e metodi 

· ventilazione non invasiva: strumenti, applicazione e monitoraggio (basi)

· il paziente prima e dopo intervento di chirurgia toracica o addominale: bisogni, valutazione, obiettivi di trattamento, valutazione del risultato

· ricondizionamento allo sforzo del paziente con broncopatia cronica ostruttiva

3. Disfagia: quali implicazioni per la funzione respiratoria, come riconoscere il problema, prevenzione primaria dei danni secondari.

4. Tracheostomia: metodi per la disostruzione bronchiale; respirazione e fonazione attraverso la cannula tracheostomica.

Modalità d’esame: esame orale

Testi consigliati:

· A.Brivio, M.Lazzeri, G.Oliva, E.Zampogna. La disostruzione bronchiale. Dalla teoria alla pratica. Ed. Masson

· M.Lazzeri, E.Clini, E.Repossini, A.Corrado. Esame clinico e valutazione in riabilitazione respiratoria. Ed. Masson

Riferimenti del Docente e Ricevimento studenti:

Telefono: 045 8122540 

e-mail: giulia.placidi@ospedaleuniverona.it

Giorno e orario: da concordare

