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	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Far apprendere alcune nozioni teoriche di base rispetto alle principali tecniche cognitivo-comportamentali e le loro possibili applicazioni pratiche nel campo della riabilitazione psichiatrica.


	

	Programma/Contenuti


	Introduzione ai diversi approcci psicoterapeutici, l’efficacia delle psicoterapie. Il ruolo del tecnico di riabilitazione psichiatrica.

Teoria e tecniche della terapia cognitivo-comportamentale. L’origine e lo sviluppo del cognitivismo. Principi di base. Principali tecniche cognitive e comportamentali.

La terapia cognitivo comportamentale nei disturbi d’ansia e nella depressione. Il modello ABC. Esercitazioni.

La terapia cognitivo comportamentale nei disturbi di personalità. Approcci teorici e tecniche principali. L’importanza della relazione terapeutica. Le funzioni metacognitve e i cicli interpersonali.  

La terapia cognitivo comportamentale nella schizofrenia. Il modello stress-vulnerabilità nelle psicosi. Modelli cognitivi delle psicosi. Principali tecniche d’intervento individuali e di gruppo (es. social skills training). 

L’aiuto delle tecniche cognitivo comportamentali nella gestione delle proprie emozione e nel lavoro di supervisione tra pari.


	

	Modalità di Verifica dell’apprendimento


	Esame scritto con domande aperte e a scelta multipla, orale
	


Bibliografia:
· Materiale lezioni

· Semerari. Storia, teorie e tecniche della psicoterapia cognitiva. Laterza,2000

· Bara B.G. (a cura di): Manuale di Psicoterapia Cognitiva. Boringhieri, Torino, 1996. 

· Ellis A.:  L’Autoterapia Razionale Emotiva. Edizioni Erickson, Trento, 2002.

· Cionini L. Psicoterapie:modelli a confronto. Carocci,1998

· Carcione A., Nicolò G. Procacci M. Manuale di terapia cognitiva della psicosi. Franco Angeli, 2012 

· Wells A. Trattamento cognitivo dei disturbi d’ansia  

· Linehan M.Trattamento cognitivo-comportamentale del disturbo borderline. Raffaello Cortina
Riferimenti del Docente:   
Telefono: 3403445023

e-mail: loretta.berti@gmail.com

Ricevimento Studenti:

su appuntamento
PAGE  
2

