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Corso di Laurea in Infermieristica

Polo di Vicenza

A.A. 2012-13

PROGRAMMA DIDATTICO

	INSEGNAMENTO:  Infermieristica generale e metodologia applicata
	MODULO: Metodologia clinica infermieristica

	Coordinatore del Corso integrato:

dott.ssa Nadilla Baldinazzo
	Docente dell’insegnamento:

Michela Savio

	CFU Corso integrato: 5
	CFU  insegnamento: 2

	Anno e semestre: 1 anno, 1 semestre
	Equivalenti a ore di lezione frontale:  24

	
	Ore di esercitazione: 6


Obiettivi del corso (n° 3 righe max): 

	Al termine del corso gli studenti devono essere in grado di:

· Sviluppare capacità di accertamento globale e mirato al paziente rispetto a: sistema motorio, cardio-circolatorio con particolare riferimento ai parametri vitali (pressione arteriosa, frequenza cardiaca, frequenza respiratoria, temperatura corporea); riposo-sonno, alimentazione

· Individuare problemi reali e potenziali dell’utente

· Definire e motivare i principali interventi assistenziali in relazione ai problemi dell’utente


Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Il programma si sviluppa: dall’accertamento della persona sana  alla persona malata, favorendo l’applicazione dei principi di anatomia, fisiologia, fisiopatologia, scienze umane per comprendere, interpretare, collegare segni-sintomi rispetto a: sistema motorio, cardiocircolatorio, respiratorio, tegumentario per la prevenzione e gestione delle lesioni da pressione al fine di condurre un accertamento mirato, dedurre i problemi reali e potenziali dell’utente, individuare e motivare i principali interventi assistenziali.


Programma in forma estesa:

Riposo Sonno cap 13

	Contenuti core

	· Fattori che influenzano il sonno

· Accertamento del sonno

· Definire gli interventi che favoriscono il sonno, il comfort

· Valutazione


Attività ed esercizio fisico cap 15

	Contenuti core

	· Fattori che influenzano l’attività

· Accertamento: posizioni, andatura, anomalie posturali, mobilità, tolleranza all’attività, allineamento corporeo, aspettative del paziente

· Termini : esercizio fisico: aerobio, anaerobio, isometrico, isotonico. flessione, estensione, abduzione, adduzione.

· Descrivere gli interventi necessari per mantenere una buona funzionalità motoria e motivarne i principi scientifici

· Definire gli interventi: efficacia esercizio fisico aerobio, interventi di prevenzione ed educazione all’esercizio,  principi di meccanica del corpo, principi del posizionamento

Mobilità-Immobilità

· Fattori che influenzano l’immobilità

· Effetti sistemici dell’immobilità: modificazioni metaboliche, respiratorie, cardiovascolari, muscolo-scheletriche, dell’eliminazione fecale ed urinaria, tegumentarie ed effetti psico-sociali

· Accertamento: esame obiettivo, posture, 

· Termini: Flaccidità, spasticità, atrofia, plegia, paresi

· Le principali complicanze dell’immobilità: contratture, ipotonicità muscolare, ipotensione ortostatica, trombosi venosa profonda, lesioni da decubito, stasi delle secrezioni (trattate nel secondo semestre)

· Gestione assistenziale delle principali problematiche legate all’immobilità: posizionamenti ed accorgimenti per evitare contratture, false posture, ginnastica attiva e passiva per aumentare ritorno venoso, mobilizzazione precoce, posizionamenti.

	Laboratorio : 

La movimentazione dei carichi (anticipo modulo del 2 semestre)

Posizionamento e mobilizzazione utente con simulazioni 


Integrità cutanea: Lesioni da decubito cap 16

	Contenuti core

	· Fattori di rischio

· Classificazione delle ulcere

· Accertamento: cause, fattori, scale di valutazione del rischio di lesione da decubito 

· Prevenzione e gestione assistenziale delle lesioni da decubito 

	Laboratorio :

· Valutazione e medicazione di alcune lesioni da decubito 


Accertamento parametri vitali : cardiocircolatorio, respiratorio, termoregolazione, neurologico

	Contenuti core

	· La pressione arteriosa 

1. I fattori che la influenzano

2. La pressione arteriosa sistolica, diastolica e differenziale

3. Le alterazioni della pressione arteriosa : ipertensione ed ipotensione

4. misurazione della pressione arteriosa

· Polso

1. I fattori che lo determinano

2. Accertamento dei polsi: sede, caratteristiche

3. I range di normalità e l’interpretazione delle sue variazioni

· La frequenza respiratoria 

1. i fattori che la determinano

2. Modalità di misurazione della frequenza respiratoria

3. i range di normalità e l’interpretazione delle sue variazioni

· La temperatura corporea

· I fattori che influenzano la temperatura corporea

· Le alterazioni della temperatura corporea: febbre,ipertermia e ipotermia

· Accertamento: sedi di rilevazione della temperatura corporea, caratteristiche dei termometri, 

· Saper attuare degli interventi infermieristici ad una persona con febbre e ipotermia

· Peculiarità di accertamento e significato dei parametri vitali nel neonato,nel bambino e nell’anziano

· Lo stato cognitivo

 

	Laboratorio :

· Rilevazione della pressione arteriosa,  della frequenza cardiaca e respiratoria, temperatura


Alimentazione e gestione delle alterazioni cap 18

	Contenuti core

	I principi di un’alimentazione sana

I principi nutrizionali

L’alimentazione nelle fasi della vita

Alterazioni dello stato nutrizionale: obesità e soprappeso, malnutrizione per difetto

L’accertamento dello stato nutrizionale

La gestione del soprappeso: accertamento mirato ed interventi educativi

Accertamento mirato in paziente malnutrito

Assistenza durante il pasto, peculiarità nel paziente non autosufficiente


Modalità d’esame:

	Esame di corso integrato: Test a risposta multipla e/o breve,  dopo superamento dello stesso colloquio orale




Testi consigliati:   

	Trattato di cure Infermieristiche , Saiani L., Brugnolli a.,  ed Sorbona ottobre 2010 




Contatti

	Si riceve su appuntamento 

0444/757029

michela.savio@ulssvicenza.it
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