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Docente: Prof. CERRUTO MARIA ANGELA

Programma del Modulo di UROLOGIA (crediti n° 1)

dell’insegnamento di RIABILITAZIONE VISCERALE II (crediti n° 6)

Ore di lezione: n° 10.

Anno di corso 3°
semestre 1°

	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Fornire agli Studenti le conoscenze necessarie per comprendere le FUNZIONI del basso apparato urinario e le corrispondenti DISFUNZIONI. Si tratta dello studio della “Urologia Funzionale” che implica l’acquisizione di abilità teoriche che consentono di pianificare l’approccio riabilitativo più idoneo in relazione alla diversa tipologia di disfunzione. 

	Programma/Contenuti


	Anatomia Funzionale del Basso Apparato Urinario

Gli organi, le fasce, i muscoli della pelvi

Il Sistema Nervoso Centrale ed il Basso Apparato Urinario

Il Sistema Nervoso Periferico ed il Basso Apparato Urinario

La Fisiologia della Minzione

La Fisiologia della Continenza Urinaria

Anamnesi Funzionale Urologica e Strumenti Clinici dell’Anamnesi

I Sintomi del Basso Apparato Urinario della Fase di Riempimento

I Sintomi del Basso Apparato Urinario della Fase di Svuotamento

Il  Dolore Pelvico

Questionari Strutturati per il Basso Apprato Urinario

Il Diario Minzionale

I Sintomi del Basso Apparato Urinario  e la misurazione della Qualità di Vita (QoL) 

Esame Obiettivo Pelvico – Vaginale – Perineale

Esame Pelvico nell’uomo e nella donna

Esame obiettivo vaginale: valutazione dei prolassi, valutazione della mobilità uretrale, stress test, pad-test.

Esame obiettivo perineale: test dei muscoli pubococcigei (PC Test) 

La Incontinenza Urinaria: da sforzo e da iperattività vescicale

Epidemiologia della Incontinenza Urinaria

La Incontinenza Urinaria da Sforzo

La Incontinenza Urinaria da Iperattività Vescicale

La Sindrome della Vescica Iperattiva

La diagnostica strumentale della Pelvi

Ecografia, Endoscopia, RM dinamica, Cinedefecografia dinamica

Urodinamica: La diagnostica strumentale funzionale funzionale del Basso Apparato Urinario

Organizzazione di un laboratorio di urodinamica

La Uroflussometria

La Cistomanometria

Lo Studio Pressione/Flusso

Il Profilo Pressorio Uretrale

Il Valsalva Leak Point Pressure

La valutazione EMG della muscolatura peri-uretrale

Cenni di tecniche di Chirurgia Pelvica Ricostruttiva e loro integrazione con le tecniche riabilitative.

Chirurgia dell’Incontinenza Urinaria Femminile

Chirurgia Pelvica Ricostruttiva dei Prolassi Uro-Genitali

Chirurgia Prostatica ed Incontinenza Urinaria Maschile



	Modalità di Verifica dell’apprendimento


	Esame (scritto, orale, quiz…): scritto (questionari a risposta multipla e domande aperte) + colloquio orale 


Bibliografia:

·  Arianna Bortolami. Riabilitazione del Pavimento Pelvico. Elsevier-Masson, Maggio 2009.

·  Paolo Di Benedetto: “Riabilitazione Uro-Ginecologica. II Edizione. Edizioni Minerva Medica, Torino 2004. 

Riferimenti del Docente:   

Telefono 0458124726, Fax 0458124080, e-mail: mariaangela.cerruto@univr.it

Ricevimento Studenti:

Giorno e orario:

su appuntamento contattando telefonicamente la Segreteria della U.O. di Urologia d.U. (0458124370)
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