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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2010-2011

Corso di Laurea in Fisioterapia

SEDE DI VERONA

A.A. 2010-11

PROGRAMMA DIDATTICO

	INSEGNAMENTO: chinesiologia
	MODULO: chinesiologia e biomeccanica

	Coordinatore dell’Insegnamento: Pf. Mario Buffelli
	Docente del modulo: Dott.Ft. Mauro Bertagna

	CFU Insegnamento: 6
	CFU  modulo: 2

	Anno e semestre: 2010/2011    II semestre
	Equivalenti a ore di lezione frontale :24

	
	Ore di esercitazione: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max): 
	Fornire allo studente le nozioni fondamentali e utili sulla meccanica articolare e le forze in atto su di essa per la comprensione degli aspetti meccanici dei movimenti segmentali e complessi normali e le competenze necessarie per la valutazione chinesiologica (esame della mobilità articolare e della forza muscolare).



Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Elementi di biomeccanica ( forza e momenti applicati alle leve ossee), la meccanica articolare,

tipi di contrazione muscolare, piani e assi di movimento, la posizione “zero”, il significato funzionale dei vari distretti articolari,  l’esame articolare e muscolare, concetto di insufficienza attiva e passiva nei muscoli poliarticolari

	


Programma in forma estesa:

	La forza

Concetto di vettore

Forze lineari

Forze parallele concordi e discordi

Composizione e scomposizione delle forze

Momento della forza 

Proprietà fisiche delle leve: funzioni delle leve semplici e commenti
Movimento traslatorio, rotatorio, roto-traslatorio

Angolo di inserzione  e di trazione

Modello meccanico del muscolo

Curve di efficienza dei muscoli
Principi fondamentali dell'esame muscolare: i muscoli monoarticolari; I muscoli biarticolari e pluriarticolari.

Ruolo dei muscoli agonisti, antagonisti, accessori,fissatori, neutralizzatori
Tipi di contrazione muscolare

Concetto di insufficienza attiva e insufficienza  passiva nei muscoli biarticolari e poliarticolari

ANATOMIA FUZIONALE DELL’APPARATO LOCOMOTORE

Dati anatomici di interesse chinesiologico: ossa, articolazioni, muscoli.

Posizione 0.

Assi e piani di movimento

Movimenti articolari

Muscoli

Movimenti attivi

Il significato funzionale dei vari distretti articolari
Il cingolo scapolare

La clavicola

La scapola

La scapola rispetto al torace

Arto superiore

Articolazioni di:

spalla

gomito

polso

pollice

le dita lunghe

Arto inferiore

Articolazione di:

anca

ginocchio

caviglia

Il piede

Le dita del piede

Il tronco

Il rachide

Il disco intervertebrale, la vertebra tipo

Il cingolo pelvico

Il rachide cervicale

Il rachide dorso-lombare

La gabbia toracica

Esame articolare

Esame muscolare




Modalità d’esame:

	Esame orale ed esame pratico



NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame sono le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale  (preferibilmente non solo esame scritto).

Testi consigliati:   

	· Clarkson H.M. Gilewich G.B.“Valutazione chinesiologica-esame della mobilità articolare e della forza muscolare”  edi- ermes Milano 1991

· Boccardi S.  Lissoni A. “Chinesiologia”  I°-II°- III° volume Società Edit. Universo Roma1980

· Kapandji  I.A. “Fisiologia articolare” I°-II°-III°  volume Soc. Editrice D.E.M. Roma 1974
· Hoppenfield S. L’esame obiettivo dell’apparato locomotore. Aulo Gaggi Ed. 1993



Riferimenti del Docente e Ricevimento studenti:   

	Telefono, Fax , e-mail:  045 8299833/ 834 (sede di lavoro)  e-mail:  mauro.bertagna@libero.it
Giorno e orario: sede di via Bengasi; orario da concordare telefonicamente con lo studente


Altre eventuali comunicazioni:

	


 ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:

I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.
Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri
· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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