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	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Far conoscere gli ambiti di intervento della riabilitazione respiratoria e cardiovascolare; acquisire le conoscenze teoriche e pratiche per la valutazione clinica e funzionale del paziente con patologia polmonare e cardiovascolare con l’obiettivo di impostare  ed attuare l’intervento riabilitativo.



	Programma/Contenuti


	1. Osservazione, esame clinico e valutazione del paziente con patologia respiratoria

· Esame clinico, obiettivo 

· Scale per la valutazione della dispnea

· Principali esami strumentali in ottica riabilitativa

2.  Intervento riabilitativo nel pz con patologia respiratoria acuta e cronica

· Razionale e tecniche per la disostruzione bronchiale (aspirazione naso-faringea, tosse. TEF, AFEP, tecniche pressione positiva, drenaggio posturale, ELTGOL, drenaggio autogeno).Valutazione dell’intervento.

· Ventilazione regionale polmonare come sfruttarla

· Ventilazione non invasiva , basi e ruolo del fisioterapista

· Aerosolterapia: metodi e strumenti

· Intervento riabilitativo pre e post intervento chirurgico toracico e addominale Caratteristiche anatomo-funzionali dell’apparato respiratorio del neonato

· Ricondizionamento allo sforzo 

3. Disfagia: come riconoscerla e le ricadute in campo respiratorio

4. Il paziente con tracheotomia: tecniche di disostruzione e l’indispensabile per la gestione

5. Obiettivi, componenti e fasi della riabilitazione cardiovascolare
6. Fisiologia dell'esercizio e classificazione delle attività fisiche
7. Valutazione della risposta respiratoria e cardiovascolare allo sforzo: il test cardiopolmonare ai fini riabilitativi, il test del cammino dei 6 minuti, lo shuttle test, i test di forza.
8. Impostazione di programmi di esercizio fisico. 
9. Programmi di esercizio fisico nelle malattie cardiovascolari
10. Educazione sanitaria; norme di sicurezza durante il training


	Modalità di Verifica dell’apprendimento


	Esame orale


Bibliografia:
·  M.Lazzeri, E.Clini, E.Repossini, A.Corrado. Esame clinico e valutazione in riabilitazione respiratoria. Ed. Masson

· A.Brivio, M.Lazzeri, G.Oliva, E.Zampogna. La disostruzione bronchiale. Dalla teoria alla pratica. Ed. Masson

· T. Varco, S. Rossi. Il soffio e oltre. Ed. Cortina

·  M.Lazzeri, A.Brivio,A.Carlucci, G.Piaggi “Il condizionamento allo sforzo del paziente con patologia respiratoria” Ed.Edra
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