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	Medicina Fisica e Riabilitazione dell’apparato locomotore
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Equivalenti a ore di lezioni frontali:  20 


Programma Didattico

Obiettivi del corso :

Apprendimento di: elementi fondamentali dell’esame obiettivo e delle problematiche del paziente affetto da patologie dell’apparato locomotore; basi, indicazioni e controindicazione della cinesiterapia.

Programma in forma sintetica:

· Il dolore, l’edema, la contrattura muscolare, il deficit dell’arco di movimento.

· Ruolo dell’esercizio terapeutico riabilitativo.

· L’esercizio terapeutico riabilitativo e la fisiologia dell’apparato locomotore. 

· Basi biomeccaniche e possibilità di allenamento del muscolo. 

· Lo ‘stretching’ muscolare.

· L’esercizio a catena cinetica aperta e chiusa.

· La postura dell’uomo.

· La cinetica della colonna vertebrale. 

· La lombalgia.

Programma in forma estesa:

· Introduzione alla Medicina fisica e Riabilitazione applicata all’apparato locomotore. Definizioni di base  (Medicina Riabilitativa, apparato locomotore).

· Ruolo dell’esercizio terapeutico riabilitativo: nel recupero di traumi dell’apparato locomotore. Obiettivi generali, limiti e condizioni locali che influenzano il programma riabilitativo. Il dolore, l’edema, la contrattura muscolare, il deficit dell’arco di movimento.

· L’esercizio terapeutico riabilitativo e la fisiologia dell’apparato locomotore. Mobilità articolare: ROM ed elasticità. Fattori muscolari nell’esercizio fisico. Modalità di contrazione muscolare e loro caratteristiche. Accorciamento, allungamento e velocità di contrazione: esempi in riabilitazione.

· Basi biomeccaniche e possibilità di allenamento del muscolo. Allenamento della forza, della resistenza, della flessibilità e della coordinazione. Caratteristiche biomeccaniche delle fibre muscolari di tipo I, IIa e IIb. 

· Lo ‘stretching’ muscolare: definizioni, tipologie, indicazioni e controindicazioni, modalità di esecuzione.

· L’applicazione dell’esercizio riabilitativo: l’intensità, la durata, la specificità, il ritmo, la progressione.

· L’esercizio a catena cinetica aperta e chiusa: caratteristiche, vantaggi e svantaggi. Biomeccanica dell’articolazione del ginocchio e catene cinetiche. Il “mini-squat” e la “cyclette”.

· La postura dell’uomo. La postura corretta. Analisi biomeccanica dell’equilibrio posturale statico e dinamico. L’inclinazione pelvica. 

· La cinetica della colonna vertebrale. Le unità funzionali del rachide. Il ritmo lombo-pelvico e significato delle sue possibili alterazioni.

· La lombalgia: definizione e cause. Correlazioni tra lombalgia e postura. Strategie di trattamento. Linee guida per la prevenzione della lombalgia.

Modalità d’esame :

Una prova scritta a quiz basata sui contenuti didattici di tutto il corso.

Un colloquio orale diversificato sulla base del risultato ottenuto nella prova scritta.

Testi consigliati:

Cinesiologia. Il movimento umano.  V. Pirola. Edi-Ermes 1998 Milano

Riabilitazione nella traumatologia dello sport. G.R. Andrews. Verduci Editore, 2000 Roma

Ricevimento studenti: 

luogo: U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale -Policlinico

giorno: Venerdì

orario: 8,30-10-30

Riferimenti del docente

(  045-8074949

FAX  045-566452

e-mail:  loreta.tasson@libero.it
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