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PROGRAMMA DIDATTICO

	INSEGNAMENTO:

Chinesiologia


	MODULO:

Chinesiologia funzionale

	Coordinatore dell’Insegnamento:

prof. Rosario Buffelli
	Docente del modulo:

ft Alberto Chiaramonte

	CFU Insegnamento:
	CFU  modulo:

2

	Anno 1 semestre II 
	Equivalenti a ore di lezione frontale:  27


Obiettivi del corso (n° 3 righe max): 
	Il corso si propone di fornire allo studente le modalità e gli elementi di chinesiologia di base necessari per comprendere le principali funzioni motorie dell’uomo e le competenze necessarie per la valutazione del paziente.


Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Riconoscere l’aspetto globale del movimento

Analizzare le componenti biomeccaniche della postura supina, seduta, eretta e dei passaggi posturali (in particolare da seduto a eretto e viceversa), nonché della deambulazione e della prensione – manipolazione.


Programma in forma estesa:

	definizione di chinesiologia, chinesiologia funzionale,importanza della chinesiologia e valutazione chinesiologica;

Postura, stazione, gesto;

Equilibrio;

Stazione eretta (descrizione, base d’appoggio, centro e linea di gravità, attività muscolare e forze passive, meccanismi neurofisiologici per il mantenimento della postura);
Stazione supina (descrizione, base d’appoggio, baricentro). Stazione prona e sul fianco;

Stazione seduta (descrizione, base d’appoggio, centro e linea di gravità, attività muscolare e forze passive). Stazione quadrupedica, in ginocchio, a cavaliere;

Nozioni di base per la valutazione statica e dinamica (per stazione eretta, supina e seduta);

Principali passaggi posturali (per ciascuno descrizione, baricentro e linea di gravità, attività muscolare e forze passive);

Deambulazione: definizione e descrizione, parametri spaziotemporali, rom, attività muscolare e forze passive nelle varie fasi del passo;

Valutazione clinica del cammino e cenni di alterazioni patologiche (zoppie);

Cenni sulla corsa;

Funzioni dell’arto superiore, mano, prensione e manipolazione. Caratteristiche e valutazione dei vari tipi di presa.


Modalità d’esame:

	esame orale


Testi consigliati:   

	Boccardi – Lissoni, Chinesiologia vol.III, SEI Roma

Perry, Analisi del movimento, Elsevier Milano

Kapandji, Fisiologia articolare, voll I-II-III, Vigot, Monduzzi ed.

Clarkson et al., Valutazione Chinesiologica,  Edi-Ermes Milano


Riferimenti del Docente e Ricevimento studenti:   

	Alberto Chiaramonte

U.O. Riabilitazione Vascolare 

Policlinico GB Rossi Verona

Tel 0458126820

alberto.chiaramonte@azosp.vr.it
previo accordo telefonico 

presso il DH della Riabilitazione Vascolare




Altre eventuali comunicazioni:
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