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Anno Accademico 2013/14
Corso di Laurea in Fisioterapia
Polo di Rovereto
Docente: Prof.  DAVIDE CONCATO
Programma del Modulo di Metodologia 

della Fisioterapia Geriatrica(crediti n° 1)

Ore di lezione: n° 15
Anno di corso  3°  semestre  1°
	Obiettivi Formativi(conoscenze e abilità da conseguire)

	Al termine del ciclo di lezioni lo studente deve essere un grado di approcciarsi all’anziano con una visione biopsicosociale, applicando una precisa metodologia valutativa e di programmazione degli interventi, tenendo conto della complessità data dalla fragilità e dalla polipatologia. Dovrà altresì lo studente essere in grado di identificare il profilo di rischio ed il profilo di funzionamento per formulare un programma riabilitativo con contenuti sia preventivi che di recupero/mantenimento delle autonomie.


	Programma/Contenuti

	· La valutazione multidimensionale dell’anziano: metodologia della raccolta delle informazioni, uso delle scale di valutazione, identificazione del profilo di rischio e del profilo di funzionamento per la costruzione di un programma riabilitativo.
· Ruolo del fisioterapista all’interno di una RSA

· Il dolore: riconoscerlo, quantificarlo, trattarlo.

· Prevenzione dei rischi: le cadute, i decubiti, la contenzione fisica (ruolo e compiti del fisioterapista)

· La Classificazione ICF come guida al modello biopsicosociale

· L’anziano poliartrosico, osteoporotico e la frattura di femore: il trattamento.

· La fornitura di ausili e presidi: dalla scelta alla prescrizione 

· Discussione di casi reali come esercitazione



	Modalità di Verifica dell’apprendimento

	ESAME ORALE


Bibliografia:
· O. Bosello-M. Zamboii: Manuale di gerontologia e Geriatria, 2011. Piccin Editore
· Procedure, protocolli ed istruzioni operative elaborate presso l’APSP “U. Campagnola” di Avio (Tn)
Riferimenti del Docente:   
Telefono: 340 6652309 / 0464 688014 (mattino)

e-mail: concatodavide@yahoo.it
Ricevimento Studenti:

Giorno e orario: tutti i giorni al mattino previo appuntamento telefonico presso l’APSP “U. Campagnola” di Avio (Tn)
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