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Obiettivi formativi del corso 
Alla fine dell’insegnamento lo studente dovrà conoscere l’epidemiologia delle malattie infettive e non infettive, 
dovrà essere in grado di individuare i determinanti di salute e di malattia e i fattori di rischio, sia in ambito 
comunitario (ospedale, case di riposo, RSA) che territoriale. Dovrà inoltre conoscere gli strumenti di prevenzione 
più idonei per la tutela della salute nelle diverse realtà operative assistenziali. 
L’insegnamento di Igiene si propone di sviluppare l’epidemiologia delle malattie infettive e cronico degenerative, 
di fornire gli strumenti teorici per valutare il ruolo dell’ambiente e degli stili di vita sulla salute umana, di fornire le 
basi per la prevenzione primaria e secondaria delle malattie infettive e non infettive  
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• Concetto di salute e di malattia. Concetto di determinante di salute, di causa di malattia, di fattore di rischio. 

• Inquadramento delle misure di prevenzione primaria, secondaria terziaria. Criteri per valutare l’efficacia degli 
interventi di prevenzione 

• Epidemiologia delle malattie infettive e non infettive in Italia (profilo epidemiologico temporale, distribuzione 
spaziale, fattori di rischio e di protezione). 

• I modelli di trasmissione delle malattie infettive e parassitarie (sorgenti di infezione, modelli di trasmissione 
degli agenti patogeni, patogenicità e virulenza, trasmissibilità, condizioni dell’ospite). 

• Le misure di prevenzione delle malattie infettive (accertamento diagnostico, notifica, indagine 
epidemiologica, isolamento, disinfezione e disinfestazione; vaccino profilassi e sieroprofilassi).  

• Epidemiologia e gli interventi di prevenzione delle infezioni nosocomiali (con particolare approfondimento 
delle infezioni delle vie urinarie, della ferita chirurgica e dell’apparato respiratorio). 

• I concetti di base dell’epidemiologia e della prevenzione delle malattie cronico-degenerative: cardiopatia 
ischemica, diabete mellito e tumori; prevenzione primaria (fattori di rischio) e secondaria (test di screening). 

• Elementi  di igiene ambientale (microclima e rischi d’inquinamento negli ambienti ospedalieri; raccolta e 
allontanamento dei rifiuti ospedalieri). 

• Elementi di organizzazione del Servizio Sanitario Nazionale. 
 
 
Modalità d’esame (scritto, orale, test a risposta multipla, o altro): 
Esame scritto. 

 



Testi consigliati: 

Lo studente può completare la sua preparazione ed approfondire gli argomenti sui seguenti testi: 
� Pontello M., Igiene e medicina preventiva, Ed. Sorbona, Milano, 1990. 
 
 
Ricevimento studenti:  
 
luogo: Sede didattica 
giorno: giorni delle lezioni 
orario: prima e dopo le lezioni su appuntamento 
 
Riferimenti del docente: 
 
����: 045/8027658  
FAX:   045/505357 
e-mail: albino.poli@univr.it 

 
 


