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Superficie

Es. ‘scivolanti’: sci di fondo (double 
pole) [s] vs. pattinaggio su ghiaccio 
[p]

C vs. velocità

di Prampero PE (1985) La locomozione umana su terra, in acqua, in aria. FATTI E TEORIE. edi-ermes, 
Milano.
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Superficie
(peggioramento)

‘duro’ vs. neve
(marcia, corsa e sci 
di fondo)

C vs. velocità

Human locomotion on snow: determinants of economy and speed of skiing across the ages. Formenti F, 
Ardigò LP, Minetti AE Proc Biol Sci. 2005 Aug 7;272(1572):1561-9.

Superficie
(peggioramento)

‘duro’ vs. sabbia
(marcia e corsa)

W svolto ‘contro’ la sabbia



Superficie
(peggioramento)

‘duro’ vs. sabbia
(marcia e corsa)

Wsand,acc vs. velocità

Superficie
(peggioramento)

‘duro’ vs. sabbia
(marcia e corsa)

Wf e Wv vs. velocità (m s-1)

Superficie
(peggioramento)

‘duro’ vs. sabbia
(marcia e corsa)

Wcom ed R vs. velocità

Superficie
(peggioramento)

‘duro’ vs. sabbia
(marcia e corsa)

freq vs. velocità



Superficie
(peggioramento)

‘duro’ vs. sabbia
(marcia e corsa)

Wint vs. velocità

Superficie
(peggioramento)

‘duro’ vs. sabbia
(marcia e corsa)

Wtot e C vs. velocità +60÷150%

+110÷170%

+160%

+15%

*
*

*

Superficie
(peggioramento)

‘duro’ vs. sabbia
(marcia e corsa)

Eff vs. velocità (m s-1)

* *

Wtot ↑ (specialmente marcia)
Eff ↓ (specialmente corsa)

Wsand,acc e Eff+ ↓ Mechanics and energetics of human locomotion 
on sand. Lejeune TM, Willems PA, Heglund NC 
J Exp Biol. 1998 Jul;201(Pt 13):2071-80.

Fonte:

Superficie
(miglioramento)

‘ghiaccio’ vs. ‘neve’ vs. “ruota”
(pattinaggio, sci di fondo, ciclismo e 
carrozzina)

resistenza allo scivolamento 
o rotolamento

Rs/r = Cs/r M g



Superficie
(miglioramento)

‘ghiaccio’
(pattinaggio di velocità, 
evoluzione)

Cs
Superficie
(miglioramento)

‘ghiaccio’
(pattinaggio di velocità, 
evoluzione)

C (costo) vs. velocità

Superficie
(miglioramento)

‘ghiaccio’
(pattinaggio di velocità, 
evoluzione)

C ed evoluzione

Superficie
(miglioramento)

‘ruota’
(ciclismo,
evoluzione)

Cr



Superficie
(miglioramento)

C vs. velocità

‘ruota’
(ciclismo,
evoluzione)

Superficie
(miglioramento)

C e record

‘ruota’
(ciclismo,
evoluzione)

Superficie
(miglioramento)

‘ruota’
(carrozzina da 
pallacanestro,
evoluzione)

Cr



Superficie
(miglioramento)

C vs. velocità

‘ruota’
(carrozzina da 
pallacanestro,
evoluzione)

Superficie
(miglioramento)

‘neve’
(sci di fondo, 
evoluzione)

Cs

Superficie
(miglioramento)

C vs. velocità

‘neve’
(sci di fondo, 
evoluzione)



Superficie
(miglioramento)

‘neve’
(sci di fondo, 
evoluzione)

C ed evoluzione

Superficie
(miglioramento)

‘neve’
(sci di fondo)

C e record
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Superficie
(miglioramento)

‘ghiaccio’ vs. ‘neve’ vs. “ruota”
(pattinaggio, sci di fondo, ciclismo e 
carrozzina)

resistenza allo scivolamento 
o rotolamento

Rs/r = Cs/r M g

0.0058 (Cs pattinaggio) < 0.0084 (Cr ciclismo) ! 0.0078 (Cr carrozzina) < 0.0130 (Cs sci di fondo)

Cr (1) (coasting down)

Rr = Cr M g

F = -Rr

v = v0 - Cr g t



Disponibili tirocini, tesi triennale e specialistica (1: 5)

- Recupero corsa in avanti vs. corsa all’indietro;

- bioenergetica della corsa prolungata in pista e su treadmill;

- bioenergetica & biomeccanica della corsa prolungata (MF);

- bioenergetica & biomeccanica dell’in-line skating (MpF);

- bioenergetica & biomeccanica dell’handbiking (PhD p);

Disponibili tirocini, tesi triennale e magistrale (2: 6)

- bioenergetica & biomeccanica dell’handbiking dopo RMET (PhD p);

- bioenergetica & biomeccanica dell’handbiking dopo HIT (PhD p);

- bioenergetica & biomeccanica dopo long bed rest (MF);

- bioenergetica & biomeccanica del nordic running;

- bioenergetica & biomeccanica di vari trekking (MF);

- costo metabolico marcia, corsa, ciclismo e sci di fondo stessi soggetti;

Disponibili tirocini, tesi triennale e magistrale (3: 5)

- costo EMG della marcia (MF);

- frequenza di skipping e costo metabolico della corsa (MpF);

- review dei sistemi di misura portatili dell'attività fisica e del dispendio 
metabolico (C);

- salto in lungo da fermo con masse aggiunte ed allenamento;

- bioenergetica e biomeccanica della regata velica.


