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Sport di squadra

Forma pratica dell’esercizio fisico, che ha un
carattere ludico, agonistico e di processo in cui |
partecipanti costituiscono due squadre che si
trovano in rapporto di avversita tipica non ostile,
determinata dalla competizione in cui attraverso
la lotta (sfida) si cerca di ottenere la vittoria
sportiva per mezzo del pallone o di un altro
oggetto di gioco manovrato secondo regole
prestabilite.

[Teodorescu 1985]



R I L i

GIOCHI SPORTIVI

* Nessun imite spaziale

Campo unico (spazio comune)
pallacanestro « Contatto prolungato sulla palla
rugby « Contrasto fisico tra | giocatori
pallamano « Sono di squadra 0 collettivi

Giochi di invasione

caico
palanuoto

« Limiti spazial, campi separat
Giochi di nmando « Contatto brevissimo sulla palla

* Nessun contrasto tra | giocaton
pallavolo * Possono essere collettivi 0 individuah
lennis, tennis tavoio * Pantecipazione comune o alternata

* Al confine tra | grochi di INvasione
Giochi misti e di Nmando: Campo uNICO, Ma uso
Giverso da parte delle squadre
baseball « Contatio sulla palla sia rapido che
softball prolungato
* Panecipanone ssimultanea e alternata

* Altrezzi: mazza, guantl, racchetta
ceston, bastone

Giochi con attrezz

baseball
softball
tennis

peiota

tennis tavolo
dadmnton
NOCKey

« Superfici: erba, erba sintetica, terra
Indoor— Outdoor battuta, cemento, lincleum, parquet
e ———————— tartan, ghiaccio, acqua

* A tempo continuo

* A lempo effettivo

* A punteggio a turni ci battuta

* A punteggio a battuta conquistata
* A lentatwvi 0 chanches

Durata o
lempo Gi gIoCco

[Moreno 1983]



Carling et al. 2005
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con una valutazione sull’efficacia del gesto tecnico
compiuto

Tenerife Sur

1 N. Femandez
2 Burke
3 Vega
4

6 fodorov

7  French

8 Sugrafes

9 A. Femandez
12 L Marco

15  Miller

18 Benson

Totales equipo

Entrenador Garcia Thomp
istente

Cajasol Puerto Rea

2 Araujo
6 Nuhez
7 DALLA PRIA Fabio
9 COramas
10 Oroz
11 Garcia
4 Dimitneski

55
55
6.3

Pallavolo

Software statistico e video per la rilevazione delle azioni
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Basket

Software statistico e video per la rilevazione delle azioni
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Calcio - Rugby
Tracking Elettronico: Sistema integrato di
trasponder, antenne, videocamere e microchip

integrato nella maglia (LPM Local Position
Measurement)




Calcio - Rugby

Sistema di videocamere semi automatico
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Calcio - Rugby

GPS - Global Position System
Sistema che permette tramite un terminale mobile, un
software e una rete satellitare, di determinare la
posizione geografica al suolo




