[image: image1.png]


Università degli Studi di Verona

Corso di Laurea in Fisioterapia – Sede di Verona
Diploma Supplement A.A. 2012/13

PROGRAMMA DIDATTICO
	DOCENTE: Marta Cornacchia

	INSEGNAMENTO: Riabilitazione Viscerale 1

	MODULO: Fisioterapia respiratoria e cardiovascolare
	

	CFU Insegnamento:
	CFU  Modulo: 2

	Anno di corso e semestre: anno3°, semestre 1°
	Equivalenti a ore di lezione frontale:  24

	
	Ore di esercitazione: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max): 
	Far conoscere gli ambiti di intervento della riabilitazione respiratoria e cardiovascolare; acquisire le conoscenze teoriche e pratiche per la valutazione clinica e funzionale del paziente con patologia polmonare e cardiovascolare con l’obiettivo di impostare  ed attuare l’intervento riabilitativo.


Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Esame clinico, valutazione del paziente con patologia respiratoria, tecniche di disostruzione bronchiale, principi di aerosolterapia e ventilazione non invasiva, approccio alla disfagia, ed al paziente con tracheostomia. Fisiologia dell’esercizio e classificazione delle attività fisiche. Valutazione della risposta respiratoria e cardiovascolare allo sforzo. Impostazione di programmi di esercizio fisico e adattamento alle patologie. Educazione sanitaria




Programma in forma estesa:
	1. Osservazione, esame clinico e valutazione del paziente con patologia respiratoria

· Esame clinico, obiettivo 

· Scale per la valutazione della dispnea

· Principali esami strumentali in ottica riabilitativa

2.  Intervento riabilitativo nel pz con patologia respiratoria acuta e cronica

· Razionale e tecniche per la disostruzione bronchiale (aspirazione naso-faringea, tosse. TEF, AFEP, tecniche pressione positiva, drenaggio posturale, ELTGOL, drenaggio autogeno).Valutazione dell’intervento.

· Ventilazione regionale polmonare come sfruttarla

· Ventilazione non invasiva , basi e ruolo del fisioterapista

· Aerosolterapia: metodi e strumenti

· Intervento riabilitativo pre e post intervento chirurgico toracico e addominale Caratteristiche anatomo-funzionali dell’apparato respiratorio del neonato

· Ricondizionamento allo sforzo 

3. Disfagia: come riconoscerla e le ricadute in campo respiratorio

4. Il paziente con tracheotomia: tecniche di disostruzione e l’indispensabile per la gestione

5. Obiettivi, componenti e fasi della riabilitazione cardiovascolare
6. Fisiologia dell'esercizio e classificazione delle attività fisiche
7. Valutazione della risposta respiratoria e cardiovascolare allo sforzo: il test cardiopolmonare ai fini riabilitativi, il test del cammino dei 6 minuti, lo shuttle test, i test di forza.
8. Impostazione di programmi di esercizio fisico. 
9. Programmi di esercizio fisico nelle malattie cardiovascolari
10. Educazione sanitaria



Modalità d’esame:

	


NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame sono le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale  (preferibilmente non solo esame scritto).
Testi consigliati:   
	· M.Lazzeri, E.Clini, E.Repossini, A.Corrado. Esame clinico e valutazione in riabilitazione respiratoria. Ed. Masson

· A.Brivio, M.Lazzeri, G.Oliva, E.Zampogna. La disostruzione bronchiale. Dalla teoria alla pratica. Ed. Masson
· T. Varco, S. Rossi. Il soffio e oltre. Ed. Cortina



Riferimenti del Docente e Ricevimento studenti:   
	Telefono, Fax , e-mail: Telefono lavoro 045 6138713-8715 segreteria 

Cell. 3494980841

marta.cornacchia@alice.it
Giorno e orario:



Altre eventuali comunicazioni:

	


 ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:
I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.
Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri
· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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