
Università degli Studi di Verona
Corso di Laurea Magistrale in Scienze Motorie Preventive e 

Adattate
A.A. 2012-2013

                      

Obiettivi del Corso

Dopo  aver  posto  le  basi  concettuali  sulla  tematica  dell’apprendimento  motorio  

adattato, il corso illustrerà in modo critico le più recenti scoperte in questo ambito e  

cercherà di dare spunto per ulteriori approfondimenti.

Programma del Corso 

Il corso sarà organizzato in 4 macro-aree:

1. Apprendimento  : cos’è, come funziona, su quali meccanismi si basa, come si può  

studiare (6 lezioni).

2. Motorio  : come si apprendono e si consolidano i movimenti semplici e complessi  

(6 lezioni).

3. Adattato  : situazioni speciali in cui è necessario riapprendere dei gesti motori (6 

lezioni). 

4. Recenti scoperte e prospettive future (6 lezioni).

Modalità d’esame  

Colloquio orale

Testi consigliati

-Saranno fornite dispense ad-hoc ed è consigliato prendere appunti!

- NICOLETTI R., BORGHI A.M. Il controllo motorio. Ed. Il Mulino.

- DARLEY  J.M.,  GLUCKSBERG  S.,  KINCHLA  R.A.  Psicologia  I.  Sensazione  e  

percezione. Apprendimento e processi cognitivi. Motivazione ed emozione. Ed. Il  

Mulino.
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