
CALENDARIO 
èVRgreen Week

Tutti gli eventi sono a ingresso libero 
e gratuiti, salvo specifiche indicazioni

SABATO 1 GIUGNO

LUNEDÌ 3 GIUGNO

MARTEDÌ 4 GIUGNO

MERCOLEDÌ 5 GIUGNO

GIOVEDÌ 6 GIUGNO

VENERDÌ 7 GIUGNO

SABATO 8 GIUGNO

DOMENICA 9 GIUGNO

DA MARTEDÌ
A DOMENICA 

Orario: 16.00-17:00 
Luogo: Bastione delle Maddalene 
Associazione/ente: 3BEE, Associazione “A testa in Su”
Tipologia: Mostra 
Target: per tutti 
Descrizione: Inaugurazione di Voci dalle Oasi, installa-
zione artistica itinerante promossa da 3Bee, realizzata in 
occasione della Giornata Mondiale dell’Habitat 2023 con 
l’obiettivo di sensibilizzare cittadini, enti e imprese rispet-
to all’importante tema di tutela della biodiversità e degli 
insetti impollinatori ed al fondamentale ruolo che essi 
ricoprono anche nelle nostre città.

La mostra sarà a Verona presso l’area esterna del Bastione 
delle Maddalene dall’1 al 30 giugno 2024

Info sul progetto: https://blog.3bee.com/voci-dalle-oasi-
la-playlist-di-3Bee-che-suona-per-la-biodiversita/

Orario: 16:30-18:30 
Luogo: Aula SMT.10 - Polo Santa Marta - Via Cantarane 24, 
37129 Verona 
Ente: Università di Verona - Dipartimento di Management
Tipologia: Tavola rotonda 
Descrizione: Tavola rotonda sul tema della sostenibilità 
e dell’efficienza energetica ai fini del miglioramento del 
benessere sociale, economico, ambientale, rispetto al 
quale è importante un approccio sistemico e inclusivo di 
cittadini, imprese, associazioni e amministrazioni.
La riflessione inquadra il ruolo dell’Europa e dell’Italia nella 
ricerca del vettore energetico per raggiungere gli obiettivi 
di decarbonizzazione. Si illustrano inoltre i progetti per lo 
sviluppo di un piano di transizione ecologica della città 
di Verona, tra i quali la riqualificazione di aree parco e la 
creazione di comunità energetiche rinnovabili come occa-
sioni di attivazione partecipata. 

Modera Paola Castellani, Docente del Dipartimento di 
Management e Referente del Centro Cultura di Impresa, 
Università di Verona. 
Intervengono:
Enrico Casali e Valentina D’Acunti, Associazione Assoter-
mica e Federica Amici, Associazione Verso
Giuseppe Giacon e Diego Caloi, Associazione Giochi 
Antichi

Orario: 17:00 
Luogo: Teatro Scientifico Laboratorio- Lungadige Galta-
rossa, 22a 37133 
Ente: Teatro Scientifico
Tipologia: Spettacoli 
Descrizione: Spettacolo di teatro canzone con musiche 
eseguite dal vivo che invita a riflettere su come prenderci 
cura del nostro pianeta, della terra, della natura e di tutti 
coloro che lo abitano, perché ognuno possa fare la sua 
parte nell’accudirlo, rispettarlo e preservarlo. Progetto, 
testo e regia Isabella Caserta.  In scena l’attrice cantante 
Elisa Lombardi e il musicista Valerio Mauro. Fascia d’età 
5 - 10 anni.

Orario: 9:00-17:00
Luogo: Camera di Commercio  
Associazione: Progettomondo-Rete Verso
Tipologia: Laboratori per le scuole - Iscrizioni chiuse 
Descrizione: Evento sul modello hackathon e ispirato 
all’approccio nudge per progettare idee per rendere la 
scuola o il territorio adiacente alla scuola più sostenibile. 
Gruppi di studenti si sfideranno a colpi di “spinte gentili 
per il clima” per attivare piccoli o grandi comportamen-
ti che possono rendere le scuole più sostenibili. Rifiuti, 
mobilità sostenibile, energia, modelli di consumo sono 
alcuni degli ambiti su cui sviluppare le idee. La sfida è resa 
possibile dal progetto CLIMACT 2- Competenze in rete per 
il clima, in collaborazione con il progetto di educazione 
alla cittadinanza globale ORA! Organizza, Rifletti, Agisci 
che potrà supportare la realizzazione concreta delle idee 
vincitrici. I giovani saranno protagonisti in tutte le fasi di 
ideazione e di presentazione delle proposte.
Info www.progettomondomlal.org

Orario: 18:00
Luogo: Polo Santa Marta 
Associazione: Evento in collaborazione con Veronetta 
Contemporanea
Tipologia: Dialoghi 
Descrizione: Con Paolo Fontana (Fondazione Edmund 
Mach) e Linda Avesani (Università di Verona). Coordina 
Emanuele Fiori. 

L’entomologo Paolo Fontana, ricercatore presso la Fonda-
zione Edmund Mach e presidente della World Biodiversity 
Association e Linda Avesani, docente di Genetica agraria, 
affronteranno i temi legati al mondo delle api e alla loro 
importanza per la sostenibilità anche in ambiente urbano. 
Si parlerà anche del loro ruolo come bioindicatori della 
biodiversità e del benessere ecosistemico.

Orario: 19:00-21:00
Luogo: Agri-Parco Villa are
Tipologia: Dialoghi
Descrizione: Passeggiata naturalistica nel Parco con Ric-
cardo Colato, per parlare del progetto dei nidi artificiali. La 
serata sarà occasione anche per illustrare le progettualità 
per vivere l’agriparco durante l’estate come spazio comu-
nale aperto a tutti. 

Orario: 9:00 - 12:00
Luogo: Giarol Grande
Enti: Progetto Communitree Hub
Tipologia: Eventi
Descrizione: La mattina comincia con Yoga all’aperto 
a cura di Il Centro (target adulti) e continua con attività 
dedicate ai bambini dal laboratorio nell’orto a cura di 
Biosphaera al laboratorio di riciclo a cura di D-hub, adatto 
a tutte le età.
Le iniziative sono coordinate da Il solco, cooperativa so-
ciale, e Cocai nell’ambito del Progetto Communitree Hub
Iscrizioni tramite mail a atsgiarolgrande@gmail.com

Orario: 17:00-18:30
Luogo: Giardini di Piazza Indipendenza
Associazione: WWF Veronese
Tipologia: Reading
Descrizione: lettura di alcuni brani tratti dal libro “L’uomo 
che piantava alberi” di Jean Giono accompagnata da un 
sottofondo musicale di chitarra. Dalle ore 17:00 circa a 
fine evento sarà allestito un banchetto WWF Veronese a 
cui le persone potranno fare riferimento per prenotare 
una delle due visite guidate agli alberi della città che si 
terranno il giorno dopo.
Per informazioni: https://www.wwf-verona.it/

Orario: 09:00-13:00
Luogo: Batteria di Scarpa. Salita Santo Sepolcro, 37131 
Verona VR
Associazione: Legambiente Verona
Tipologia: Escursioni
Descrizione: Conoscere l’utilità dei corridoi ecologici per 
la biodiversità nell’ottica della costruzione di un tessuto 
cittadino permeabile e compenetrato alla natura. Inizie-
remo con un momento di formazione frontale per capire 
cos’è un corridoio ecologico e come le Mura Magistrali 
di Verona ne siano un perfetto esempio. Andremo poi a 
monitorare sul campo i benefici ecosistemici di questi am-
bienti utilizzando l’app INaturalist, scaricabile su qualsiasi 
smartphone, che permette di riconoscere e segnalare le 
specie animali e vegetali avvistate.Valuteremo con l’aiuto 
dei partecipanti la ricchezza di specie di un parco citta-
dino mantenuto (Parco Alto San Nazaro) e di un tratto di 
parco delle mura nella zona del Don Calabria così da valu-
tare la differenza nel numero di specie delle due zone.

Orario: 09:00-13:00
Luogo: Villa Buri - Via Bernini Buri, 99
Associazione: Associazione Villa Buri e CSV Verona
Tipologia: Seminari
Descrizione: Mattinata di formazione, a cura di Valeria 
Schiavoni, focalizzata sul concetto di impronta ecologica, 
che verrà approfondito secondo un doppio indicatore: 
la misurazione individuale dell’impronta ecologica e la 
misurazione di quella Nazionale, che sarà poi paragonata 
a quella delle altre Nazioni del mondo.

Per partecipare occorre iscriversi al seguente link:
https://forms.gle/8Web3RzaQk3kRSge6

Orario: 14:00-17:00
Luogo: ritrovo presso la base di Adige Rafting https://adi-
gerafting.it/sede-rafting-bottagisio-sports-center/
Ente: Canoaclub Verona e Adige Rafting
Tipologia: Escursioni
Descrizione: Discesa didattica dell’Adige con i gommoni 
da Chievo a Boschetto con spiegazione di flora e fauna 
tipica dell’alveo del fiume con guide naturalistiche ad illu-
strare il Parco dell’Adige Nord e Sud. Massimo 130 posti. 

Prezzo per adulti 25 euro a testa, sotto i 12 anni 18 euro,  
incluso rientro a Chievo con pulmini.
Annullata in caso di maltempo.
Prenotazioni: info@adigerafting.it

Orario: 10:30-12:30
Luogo: Galleria Venti Settembre
Associazione: Vivevisioni
Tipologia: Reading
Descrizione: Viaggio nel clima di Verona grazie a dati 
personali di Massimiliano Veronesi, raccolti tramite la 
propria stazione meteorologica di Cadidavid , arricchiti 
dalle osservazioni di Emilio Bellavite e Angelico Brugnoli. 
Aneddoti del passato e descrizioni di episodi, raccontati 
in modo conviviale e divertente, aiutano a comprendere 
il profondo cambiamento climatico che interessa anche 
Verona. Al termine in forma teatrale la rappresentazione di 
un viaggio onirico di un personaggio di fine ‘800 che non 
riconosce il clima della propria città e di un personaggio 
del futuro che mette in guardia dai pericoli cui il pianeta è 
destinato.

Orario: 10:00-12:00 / 16:00-19.00
Luogo: Parco Santa Teresa
Associazione: Nuova Acropoli
Tipologia: Eventi
Descrizione: In occasione della “Festa Ecologica” inau-
gureremo il percorso “Mappatura degli alberi e piante del 
Parco Santa Teresa”, conclusione di un Progetto di Nuo-
va Acropoli Verona OdV in collaborazione con i ragazzi 
di alcune classi dell’ITES “L. Einaudi”. Verrà apposto su 
ogni pianta un cartellino con un QR Code per accedere a 
contenuti multimediali (immagini, informazioni, curiosità 
e quiz). Il progetto ha visto inoltre la collaborazione del 
Comune di Verona - Assessorato Politiche giovanili e di 
partecipazione, Pari opportunità. Si svolgeranno visite 
guidate, laboratori per i più piccoli a tema ecologico, let-
ture animate e pulizia ecologica. Tutte le iniziative saranno 
gratuite e gestite dalle associazioni e cooperative facenti 
parte della Rete “Un parco per tutti”.

Maggiorni informazioni su https://www.nuovaacropoli.it/

Orario: mar 9-14 / mer 9-14 / gio 9-14 / ven 9-14  /
sab 15-17 / dom 15-17
Luogo: Museo Africano - Vicolo Pozzo, 1, 37129 Verona VR
Associazione: Fondazione Nigrizia
Tipologia: Mostra
Descrizione: I gesti dell’Acqua è un’esposizione fotografi-
ca che ripercorre attraverso immagini satellitari il secolare 
rapporto fra uomo e ambiente acquatico nel continente 
africano. Il percorso espositivo è composto da 12 im-
magini satellitari che offrono uno sguardo dall’alto sul 
continente africano alla scoperta di luoghi, paesaggi ed 
ecosistemi diversissimi ma accomunati dall’avere l’acqua 
come protagonista: forza inesauribile che modella i terri-
tori o risorsa sempre più fragile e preziosa da proteggere. 
Un filo blu attraverso l’Africa per collegare idealmente le 
azioni che legano da sempre l’uomo all’acqua, una storia 
antichissima ma continuamente mutevole che oggi deve 
affrontare nuove e inedite questioni. 

Iniziativa a pagamento:
biglietto di ingresso al Museo africano
Informazioni
https://www.museoafricano.org/mostra-temporanea/

Orario: 16:00-19:00
Luogo: Parco Santa Teresa
Associazione: Giroabito e Legambiente
Tipologia: Eventi
Descrizione: Giroabito nasce dal desiderio di condivisio-
ne, non solo di vestiti ma soprattutto di tempo, storie di 
vita ed esperienze. È un progetto di scambio di abiti usati 
di buona qualità. Oltre ai vestiti, scambiamo anche le sto-
rie che questi trasportano. Per fare ciò, utilizziamo etichet-
te su cui la gente può scrivere un ricordo, che verrà poi 
lasciato in custodia al nuovo proprietario. Giroabito unisce 
la sostenibilità ambientale e il consumo consapevole, con 
un’attenzione al valore dello scambio umano e del dono. 

Maggiori informazioni su
https://giroabito.wixsite.com/website 

Orario: 09:30-18:00
Luogo: Giardini di Piazza Indipendenza
Associazione: Vivevisioni
Tipologia: WWF Veronese
Descrizione: Stand in nel giardino di Piazza Indipendenza 
e punto iscrizioni per due visite guidate agli alberi storici 
del centro di Verona con esperto naturalista e esperto 
arboricoltore. 
Partenza visite guidate: ore 10:00 e ore 17:00.
Alle ore 16:00 si terrà l’ incontro con il responsabile del 
gruppo ecologia urbana WWF Veronese dal titolo “Quali 
parchi a Verona?

Orario: 10.00 – 18.00
Luogo: Via Prati – Quartiere Ponte Crencano
Associazione: Comitato ASMA con la collaborazione della 
Circoscrizione 2 
Tipologia: Evento
Descrizione: Quanto è importante per la cittadinanza di-
sporre di spazi che favoriscano aggregazione e socialità? 
Lo scopriamo in questa giornata con le associazioni che 
saranno presenti tutta la mattina, con un pranzo di comu-
nità e con i giochi di strada realizzati con materiali di recu-
pero proposti da Ludobus. Ultima ma non per importanza, 
la mostra di pittura degli artisti del quartiere ospitata nel 
teatro parrocchiale!

Orario: 10:00-12:00
Luogo: Agri-Parco Villa Are - via Torricelle 6
Associazione: Cittadinanza attiva
Tipologia: Laboratori
Descrizione: Laboratori per bambini sul riciclo e mostra 
fotografica.

Orario: 10.00 - 11:00 / 17.00 – 18:00   
Luogo: Agri-Parco Villa Are - Via Torricelle 6           
Associazione: Sahaja Yoga
Tipologia: Evento
Descrizione: Introduzione al metodo Sahaja Yoga ed espe-
rienza pratica della meditazione con attenzione sulla Ma-
dre Terra: i poteri, le qualità e la connessione della Madre 
Terra con noi. L’esperienza della meditazione aiuta a trova-
re uno stato di equilibrio e pace con se stessi e anche con 
ciò che ci circonda. Durante lo svolgimento dell’incontro 
sarà eseguita musica classica indiana dal vivo. 

Orario: 18.00-19.00
Luogo: Piazza XXVI ottobre - Veronetta
Associazione: Legambiente Verona
Tipologia: Dialoghi
Descrizione: Aperitivo scientifico per parlare delle condi-
zioni della biodiversità del territorio veronese e promuove-
re pratiche sostenibili.

Orario: 10:00 - 12:00
Luogo: Montorio – Partenza dalla Chiesa Vecchia (laghetto 
Squarà)
Associazione: Comitato Fossi Montorio 
Tipologia: Escursioni
Descrizione: Visita guidata alle acque di Montorio illu-
strando aspetti naturalistici storico economici e sociali a 
cura del Comitato e con il supporto della dott.ssa Arian-
na Spada, collaboratrice del Museo di Storia Naturale di 
Verona
Per informazioni: comitatofossimontorio@gmail.com

Orario: 18:00-21:00
Luogo: agri-Parco Villa Are - via Torricelle 6 
Associazione: Evento in collaborazione con Veronetta 
Contemporanea
Tipologia: Dialoghi
Descrizione: Conversazione a più voci sul futuro dell’a-
gricoltura in un’ottica di sviluppo sostenibile con la Prof.
ssa Linda Avesani, Prof.ssa Anita Zamboni e Prof.ssa Sara 
Zenoni, Università di Verona, Dip di Biotecnologie.
I partecipanti potranno assaggiare alcuni dei prodotti 
dell’azienda agricola e fare un tour guidato tra l’orto, il 
vigneto e gli olivi secolari.
Agri-Parco Villa Are è una vasta area agricola comunale 
che un gruppo di cittadini attivi, attraverso un patto di 
sussidiarietà, ha recuperato, mantenuto produttiva per 
autofinanziamento e allo stesso tempo ha aperto a tutti 
come Parco polifunzionale.
 È un progetto sostenibile dal punto di vista ambientale, 
economico e sociale, con finalità educative, di inclusione 
sociale e di tutela dell’ambiente naturale.  

Orario: 18:00
Luogo: Accademia di Agricoltura Scienze e Lettere - Via 
Leoncino, 6 - 37121 Verona
Associazione: Accademia di Agricoltura Scienze e Lettere
Tipologia: Reading 
Descrizione: Reading con Margherita Sciarretta (voce e 
testi), Sbibu (electrorganic percussion) e Guillermo Gon-
zales (impro vocale ed elettronica).

Per informanìzioni
https://www.aaslvr.it/evento/storie-di-alberi-e-di-uomini/

Orario: 9:00-13:00
Luogo: Piazzale Guardini
Associazione: Associazione Verso
Tipologia: Laboratori per le scuole - iscrizioni chiuse 
Descrizione: Workshop in 3 fasi:

Con il supporto della App di Virtual Reality “Verona Green 
Vision”, gli studenti hanno la possibilità di immergersi nel 
Piazzale Guardini del Futuro scoprendo alcune soluzioni 
basilari di tipo grey (es: depavimentazione) e nature-based 
(es: alberature) di mitigazione e adattamento ai cambia-
menti climatici. 
I formatori commenteranno con gli studenti quanto visua-
lizzato e introdurranno l’abaco delle soluzioni di adatta-
mento al cambiamento climatico in ambito urbano per 
dare ai partecipanti una panoramica più ampia di inter-
venti in grado di migliorare lo spazio dal punto di vista in 
primis climatico, ma anche estetico. A partire da quanto 
osservato i partecipanti potranno aggiungere ulteriori 
proposte.

Orario: 9:00 - 11:00
Luogo: Edicola storica in piazzetta santa Toscana
Associazione: Cittadinanza attiva
Tipologia: Escursioni 
Descrizione: Camminata ecologica di pulizia del quartiere 
con i volontari di cittadinanza attiva VR; sensibilizzando 
le persone al rispetto dell’ambiente. Saranno distribuiti 
sacchi e guanti a grandi e piccini e dopo la raccolta dei 
rifiuti questi ultimi saranno adeguatamente differenziati 
nei cassonetti.
Per informazioni Facebook:
https://www.facebook.com/groups/cittadinanzaattivavr
Instagram:
https://www.instagram.com/cittadinanzaattivavr
Email: cittadinanzaattiva.vr@gmail.com

Orario: 18:00-21:00
Luogo: Ammazzacaffè - Vicolo Volto Cittadella, 12/A, 37122 
Verona VR
Associazione: Ammazzacaffè
Tipologia: Dialoghi 
Descrizione: Conferenza-incontro con il prof. Enrico Maria 
Turco dell’Università Cattolica di Milano sulle conseguen-
ze macro-finanziarie della perdita di biodiversità.

https://docenti.unicatt.it/ppd2/it/docenti/72148/enri-
co-maria-turco/profilo

https://www.amzcaffe.com/

https://www.instagram.com/ammazza_caffe_verona/

Orario: 18:00
Luogo: Auditorium Saval - Via Marin Faliero 77
Associazione: Verona Città Bosco
Tipologia: Dialoghi 
Descrizione: Incontro a più voci sul Regolamento e il 
Piano del verde pubblico e privato, sulle norme e la loro 
applicazione.

Interverranno: Ballestriero e M. Velardita di Verona Cit-
tà Bosco, R. Bechis e F.Donini di AMIA, L.Fiorio Servizio 
Strade e Giardini del Comune di Verona, M. Carcereri di 
ANACI, amministratori di condominio 

Verona Città Bosco è un coordinamento di 27 associazioni 
e comitati che si occupano di tutela dell’ambiente e del 
verde.

Orario: 17:00-18:00
Luogo: agri-Parco Villa Are - via Torricelle 6
Ente: Associazione GEA
Tipologia: Escursioni  
Descrizione: Tarassaco, acetosella, luppolo, gelso. Una 
passeggiata, tra i colori e i profumi del prato, per scoprire 
la biodiversità che ci circonda e recuperare ricette, tradi-
zioni, sapori e saperi del nostro recente passato.

Orario: 10:00-15:00
Luogo: Parco giochi di via Novara (Golosine)
Ente: Scuola Secondaria di 1° Manzoni - IC12 - Golosine
Tipologia: Eventi 
Descrizione: Evento finale del progetto di service learning 
a cura degli studenti e le studentesse della scuola media 
Manzoni guidati dai docenti e dai volontari di Legambien-
te. Durante il percorso interdisciplinare di educazione ci-
vica i ragazzi hanno lavorato su cause e conseguenze dei 
cambiamenti climatici, focalizzando l’attenzione sull’im-
portanza delle piante e in particolare del verde pubblico. 
A conclusione dell’evento ci sarà un piccolo “pranzo al 
sacco interculturale” per i genitori dei ragazzi e per i citta-
dini che desiderano partecipare. 

Orario: 17:00-19:00
Luogo: Dipartimento di Biotecnologie - Strada le Grazie, 
15, 37134 Verona VR
Ente: Università di Verona - Dipartimento di Biotecnologie
Tipologia: Seminari 
Descrizione: Ore 17.00 ritrovo in Aula Verde e saluti istitu-
zionali (presenzia e modera Matteo Nicolini)
Ore 17.15 – 18.00 seminario “ Ruolo dei corridoi ecologici 
per il mantenimento della biodiversità nelle città” con 3 
interventi di 10-15 minuti ciascuno
Il sentiero della biodiversità (Flavia Guzzo)
Un prato fiorito per la biodiversità (Matteo Dainese)
Insetti impollinatori: fondamentali ma fragili alleati (Nicola 
Mori)
Ore 18.30 – 18.30 visita cammino biodiversità con spiega-
zioni botaniche, ecologiche ed entomologiche (pensavo 
di portare delle scatole entomologiche)
Ore 18.30 – 19.00 APEritivo” Prof. Nicola Mori

Orario: 17:00-19:30
Ente: Università di Verona - Dip. Scienze Economiche
Tipologia: Dialoghi
Descrizione: Incontro a più voci a cura della Prof.ssa Ve-
ronica Polin (Dipartimento di Scienze Economiche) e della 
Prof.ssa Anna Paini (Dipartimento Culture e Civiltà)
Il nostro albero dimenticato: il gelso
Prof.ssa Maria Luisa Ferrari, Dipartimento di Scienze Eco-
nomiche - Università di Verona
Il nuovo ruolo del gelso nel verde urbano
Dott. For. Luigi Fiorio, Ufficio Giardini - Comune di Verona 
Il gelso, pianta del passato remoto e recente
Giuseppe Battaglia, agronomo
La presenza del gelso nel quartiere di Veronetta
Arch. Maria Giulia Da Sacco
Il vissuto famigliare
Ing. Pietro Spellini e Gaetano Zanotto
Moderano l’incontro:
Prof.sse Veronica Polin e Anna Paini
L’incontro è libero e la partecipazione è aperta a tutte le 
persone interessate.

Orario: 16:30 e 18:30 
Luogo: ritrovo in Piazza dei Martiri d’Istria e Dalmazia 
Ente: Comitato Verona Sud
Tipologia: Escursioni 
Descrizione: Passeggiata sul progetto di riqualificazione e 
ampliamento della ciclopedonale.
Durante la passeggiata avremo modo di ripercorrere la 
storia della vecchia ferrovia e scoprire interessanti spazi 
nel verde del quartiere. Si partirà da Piazza dei Martiri 
D’Istria e Dalmazia e si proseguirà lungo la pista ciclope-
donale in direzione Via Dalla Chiesa per arrivare in Con-
trada Polese dove ne verrà raccontata la storia a partire 
dagli sfollati di Pola che qui furono accolti. Infine, cammi-
neremo a fianco al tratto di binari in direzione Via Torricelli 
per osservare come un tempo la ferrovia arrivava fino ai 
capannoni della Zai per le operazioni di carico e scarico 
merci e riflettere sulle trasformazioni avvenute negli ultimi 
decenni.

Info su: 
https://www.comitatoveronasud.it/
Facebook: Comitato di Verona Sud

Orario: 14:00-21:00 
Luogo: Partenza da Stazione Porta Nuova (Tempio Votivo)
Associazione: La raganella onlus
Tipologia: Escursioni 
Descrizione: Passeggiata con guida ambientale sulla Dor-
sale delle Frazioni, da Montorio a Parona. 14,5 km - Ritrovo 
alle 14.00 in Piazzale della Stazione FS Porta Nuova davan-
ti al Tempio Votivo. Da qui si raggiungerà Montorio, punto 
dipartenza dell’escursione, con l’autobus n. 13. Rientro con 
linea 21 e arrivo al punto di partenza in stazione entro le 
ore 21.00. 

Iscrizione obbligatoria tramite mail a
laraganella.vr@gmail.com

La partecipazione è gratuita e non comprende i biglietti 
dell’autobus. L’escursione è annullata in caso di maltempo.

Orario: 20:00-22:00
Luogo: Agri-Parco Villa Are - Via Torricelle 6
Associazione: Fucina Culturale Machiavelli
Tipologia: Evento  
Descrizione: Rivivi le emozioni del concerto di Woodstock 
con la nostra band live che reinterpreta i brani più celebri 
dello storico concerto. Con Jessica Grossule e Lorenzo 
Bassotto, drammaturgia di Sara Meneghetti BAND LIVE 
Giuditta Cestari, batteria e voce Jessica Grossule, voce 
Stefano Soardo, chitarra e voce Nicola Rossin, basso.

https://www.fucinaculturalemachiavelli.com/

Dalle 18.00 visite guidate nell’agri-Parco 
Possibilità di raggiungere l’agri-Parco a piedi accompa-
gnati da guida naturalistica. Partenza ore 19.00.
Info e iscrizioni alla mail didattica@biosphaera.it

Orario: 14:00-17:00 
Luogo: In fondo a via Marsala, inizio del sentiero  
Ente: Università di Verona - Dip. Scienze Umane
Tipologia: Escursioni
Target: Giovani adulti e adulti. Max 15 partecipanti
Descrizione: Passeggiata nel bosco di Villa Are, per una 
esperienza di “Forest Bathing”, guidata da Sandro Munzi, 
alla riscoperta dei benefici di questa pratica orientale. 
Alla fine, attraverso la consegna di un foglietto illustrativo, 
saranno spiegati i principali benefici psicologici rilevati 
dopo tale pratica (ad esempio riduzione dello stress, pro-
mozione di stati di umore positivi, rilassamento, benefici 
cognitivi, ripristino dell’attenzione danneggiata dall’uso 
dei device tecnologici).

Iscrizione obbligatoria al link
https://forms.office.com/e/QztVMzfy2A

Orario: 17:30 
Luogo: Aula Informatica SMS.4 – piano sotterraneo
Ente: Università di Verona - Dip. Neuroscienze, Biomedici-
na e Movimento
Target: Giovani adulti e adulti, massimo 20 persone per 
turno, con iscrizione
Attrezzatura: abbigliamento comodo + una stuoia/mate-
rassino/asciugamano + acqua
Descrizione: seduta di yoga nel prato. Attività a cura del 
dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento 
dell’Università di Verona. Coordinamento: Prof. Federico 
Schena e Doriana Rudi del Dipartimento di Neuroscienze, 
Biomedicina e Movimento. Conduce Angela Tedeschi, 
insegnante di Yoga, con la collaborazione di Margherita 
Pasini, docente dell’Università degli Studi di Verona.
Link per l’iscrizione https://qrfy.io/W1K3eFB1Xf

Orario: 17:30 - 18:30
Luogo: Bastione delle Maddalene 
Associazione/ente: Fondazione Aida
Tipologia: Reading con musica 
Target: per tutti 
Descrizione: A 60 anni dall’uscita del libro di Rachel Car-
son PRIMAVERA SILENZIOSA, si ricorda qui l’autrice con 
un reading interpretato da Pino Costalunga e accompa-
gnato musicalmente dal musicista Lawrence Mistrorigo. 
Ambientata in un futuro che non vorremmo mai vedere 
e al quale non vorremmo mai arrivare, i due protagonisti 
racconteranno e leggeranno passi da PRIMAVERA SILEN-
ZIOSA e ragioneranno, in maniera spesso leggera e pure 
divertente, ma sempre assai seria e profonda, di cose che 
potrebbero accadere se ognuno di noi nel suo piccolo e la 
politica mondiale nel suo grande, non prenderanno in se-
ria considerazione la questione spinosa della cura dell’am-
biente che la Biologa Americana già pose più di 60 anni fa 
con parole chiarissime e spesso già allora osteggiate.

Orario: 14:15 / 15:15 / 16:15
Luogo: Parco della Provianda - Polo Santa Marta - Via 
Cantarane 24, 37129 Verona 
Ente: Università di Verona - Dip. Scienze Umane
Tipologia: Reading con musica 
Target: giovani adulti e adulti, massimo 40 persone per 
turno, con iscrizione
Descrizione: Seduta di mindfulness in ambiente naturale, 
guidata da una professionista, della durata di circa 20 mi-
nuti. Alla fine della seduta, chi lo desidera potrà visitare la 
piattaforma formativa MINDLIVEN (accedendo alla piatta-
forma attraverso l’aula informatica), che prevede alcune di 
queste pratiche, svolte in ambiente naturale virtuale, con 
il supporto di immagini e video.

Reading con Pino Costalunga, voce, e 
Lawrence Mistrorigo, pianoforte

Voci dalle Oasi

Energia sostenibile e 
benessere. Effetti e obiettivi

La mia amica Terra. 
Principessa Melusina

ManNudge al cambiamento 
climatico 

Ubi apis ibi salus. Api e 
monitoraggio ambientale

Scopri l’agri-Parco
bene comune 

Orto dei bambini, laboratorio 
sul riciclo e Yoga sul prato

Un sogno
possibile 

Le mura come corridoi 
ecologici

L’impronta ecologica: scopri 
la tua e quella degli altri

La flora e la fauna dell’Adige 
in gommone

Tempo Cool
e Siori

Riscopriamo la natura al 
Parco Santa Teresa

I gesti dell’acqua, presente al 
Museo africano. 

Swap-Party

Banchetto WWF e visite 
guidate agli alberi del centro 
storico

Vivere via Prati, una strada 
di parole, immagini, cibo e 
giochi 

Mostra fotografica e 
laboratori per bambini sul 
riciclo

Introduzione al metodo 
Sahaja Yoga ed esperienza 
pratica della meditazione con 
attenzione sulla Madre Terra

Aperitivo scientifico sulla 
biodiversità

Le acque di Montorio: storia, 
economia e natura

Aperitivo nell’orto. 
Agricoltura sostenibile e 
sfide per il futuro

Storie di alberi e di uomini

Workshop di immaginazione 
urbana 

Camminata
ecologica 

Rischi macro-finanziari 
legati alla crisi climatica

Il Regolamento del Verde: 
questo sconosciuto

Passeggiata a riconoscere 
erbe tra i prati dell’agri-Parco 
Villa Are

Una classe al servizio...
per i parchi di quartiere

Corridoi ecologici, 
impollinatori e il sentiero 
della Biodiversità

Il gelso nell’ecosistema 
veronese: un prezioso 
alleato per la biodiversità?

Passeggiata in 
ciclopedonale e contrada 
polese a Santa Lucia /
Golosine

In cammino tra le
frazioni di Verona

“WOODSTOCK REWIND” 
Songs for the planet

Un “bagno” nel bosco

Yoga in green 

L’ultima primavera silenziosa

Mindfulness nella natura: 
impariamo ad aumentare 
la nostra capacità di far 
fronte alle situazioni 
potenzialmente stressanti


