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L’aumentata incidenza di patologie tipicamente legate alla “società 
del benessere” e il sempre più diffuso ricorso all’assistenza 
sanitaria ha fatto lievitare negli ultimi 30 anni l’interesse per 
una serie di entità cliniche che un tempo erano considerate di 
secondo piano. Inoltre, lo sviluppo dell’epidemiologia in tutti i 
campi della medicina ha contribuito a far comprendere quanto 
frequentemente le malattie endocrine e metaboliche si presentino 
e di conseguenza quanto incidano sullo stato di salute di milioni 
di cittadini italiani contribuendo in maniera rilevante alla spesa 
sanitaria del nostro Paese. 

In questo momento più della metà dei cittadini italiani presenta 
una o più patologie di ambito endocrino o metabolico. Basta 
pensare alla diffusione dell’obesità (15%), del diabete (6%), delle 
dislipidemie (20-25%), della patologia nodulare tiroidea (20-25%), 
delle disfunzioni tiroidee (5-10%), della policistosi ovarica (5-
10%), dell’osteoporosi (20-25%). Tale diffusione rende necessario 
formare e aggiornare numerosi specialisti ed esperti che operano 
nelle strutture ospedaliere e territoriali per assistere le persone 
affette. 

Il presente convegno, che è anche l’occasione per celebrare il 
quarantennale della scuola di diabetologia ed endocrinologia di 
Verona che ha formato centinaia di specialisti dal 1982 ad oggi, 
è suddiviso in 4 sessioni che includono relazioni sui temi clinici 
più attuali dell’area endocrino-metabolica, con una particolare 
attenzione alle novità nel monitoraggio e nella cura del diabete 
con tecnologie e farmaci innovativi. L’obiettivo è disseminare 
le nuove acquisizioni della conoscenza e promuovere la piena 
applicazione delle più recenti linee guida, al fine di affrontare al 
meglio la complessità del diabete e di molte patologie endocrino-
metaboliche. 
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Venerdì 14 OTTOBRE 2022
14:00	 Registrazione dei partecipanti

14:45	 Introduzione ai lavori
	 Enzo Bonora (Verona)

I SESSIONE
Moderatori: Guido Arcaro (Negrar, VR), Giovanni Targher (Verona)

15:00	 Dentro il diabete tipo 2 (ovvero il vaso di Pandora va scoperchiato)
	 Marco Dauriz (Bolzano)
15:20	 Screening della CVD nel diabete: perché, chi, come, dove, quando
	 Daniela Erminia Travia (Verona)

15:40	 Fegato grasso e infiammato: causa o effetto?
	 Alessandro Mantovani (Verona)

16:00	 Piede diabetico (prevenzione): lontano dagli occhi ma vicino al cuore
	 Fabrizia Perrone (Verona)

16:20	 Piede diabetico (cura): il diabetologo mutato
	 Vincenzo Stoico (Verona)

16:40	 Neuropatia autonomica: non è solo una questione di cuore
	 Vittorio Cacciatori (Verona)

17:00	 Coffee break

II SESSIONE
Moderatori: Paolo Moghetti (Verona), Luciano Zenari (Negrar, VR)

17:30	 Microinfusori per il T1DM, con uno sguardo per il T2DM
	 Maddalena Trombetta (Verona)

17:50	 Sensori glicemici fra FGM e CGM
	 Corinna Brangani (Verona)

18:10	 Piattaforme e App per unire e per condividere: fumo o arrosto?
	 Giuliana Da Prato (Verona)

18:30	 Insuline modificate per rallentare e per accelerare
	 Francesca Saggiani (Mantova)

18:50	 Aghi per penne da insulina: importanti ma molto trascurati
	 Simonetta Lombardi (Arzignano, VI)
	19:10	 Diabete in gravidanza - il team al lavoro
	 Elisabetta Brun (Vicenza)

19:30	 Chiusura dei lavori della prima giornata

Sabato 15 OTTOBRE 2022

III SESSIONE
Moderatori: Riccardo C. Bonadonna (Parma), Marco Strazzabosco (Vicenza)

08:30	 Muoviti, muoviti e la glicemia scende (ma non sempre)
	 Carlo Negri (Verona)

08:50	 Dieta chetogenica nel diabete: no grazie!?!
	 Paola Branzi (Verona)

09:10	 Mens sana in corpore sano
	 Liliana Indelicato (Verona)

09:30	 SGLT-2 inibitori: meglio tardi che mai, ma meglio presto che tardi
	 Sandro Inchiostro (Trento)

09:50	 Agonisti dei recettori delle incretine: 1,2,3... stella
	 Massimo Cigolini (Verona)

10:10	 DPP-4 inibitori: e adesso come la mettiamo?
	 Ilaria Rubbo (Bolzano)

10:30	 Coffee break

IV SESSIONE
Moderatori: Francesco Calcaterra (Thiene, VI), Giacomo Zoppini (Verona)

11:00	 Alternative all’insulina: si può fare!
	 Isabella Pichiri (Verona)

11:20	 Chirurgia bariatrica: sceglierli bene e mai abbandonarli
	 Maria Grazia Zenti (Peschiera del Garda, VR)

11:40	 Inibitori PCSK9 tra opportunità e barriere
	 Elisabetta Rinaldi (Verona)

12:00	 Da PCOS a diabete
	 Daniela Di Sarra (Villafranca di Verona, VR)

12:20	 Diabete nelle malattie endocrine
	 Giovanna Spiazzi (Verona)

12:40	 MMG con vista sul diabete
	 Alessandra Ghirlanda (Pescantina, VR)

13:00	 Conclusioni
	 Enzo Bonora (Verona)

13:15	 Chiusura dei lavori



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO
Hotel Parchi del Garda
Via Brusà, 16 - Lazise (VR)

ISCRIZIONE
L’iscrizione è subordinata all’invito da parte del provider.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Enzo Bonora
Divisione di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo
Università e Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona

CREDITI FORMATIVI ECM
Provider EC M I&C: 5387
ID EC M Evento: 359384
Crediti Assegnati: 5,6
Durata Evento Formativo: 8 ore
I&C S.r.l. si assume ogni responsabilità per i contenuti, la qualità e la 
correttezza etica di questa attività ECM.
L’evento è accreditato per le figure professionali del Medico Chirurgo.
Discipline Medico Chirurgo: Endocrinologia, Geriatria, Malattie metaboliche 
e diabetologia, Medicina interna, Medicina generale (Medici di famiglia).
Gli specialisti afferenti ad altre professioni o discipline non avranno diritto 
ai crediti ECM.
Il Convegno non è ad invito diretto dello sponsor.

METODOLOGIA TIPOLOGIA EVENTO
Residenziale

OBIETTIVO FORMATIVO
3-Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura - Area degli obiettivi 
formativi di processo.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
Questionario a risposta multipla online. In sede di evento saranno fornite 
le indicazioni in merito alla pubblicazione della documentazione. 
Per conseguire i crediti EC M relativi all’evento è obbligatorio: partecipare 
al 90% delle attività formative, rispondere correttamente ad almeno il 
75% dei quesiti del questionario di apprendimento, compilare la scheda di 
valutazione evento formazione residenziale e il questionario I&C (qualità 
e fabbisogno formativo). Attenzione: si ricorda che il questionario sarà 
disponibile online per 3 (tre) giorni dalla data di conclusione dell’evento.

ATTESTATO ECM
L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo di posta, indicato e confermato 
al momento dell’iscrizione on-line, dopo aver effettuato le opportune 
verifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine del corso verrà rilasciato l’attestato di partecipazione.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C s.r.l.
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
tel. +39 051 614.4004 - fax: +39 051 614.2772

Cell. +39 346 2217620
stefania.parolari@iec-srl.it
www.iec-srl.it
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