


Acqua cibo globale
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UOS I primi mille giorni del bambino per la prevenzione 

delle Patologie non trasmissibili dell’adulto
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ACQUA ... quanta ne serve?

• 3 mesi:     600 – 900 ml

• 6 mesi:     800 – 1200 ml

• 9 mesi:     900 – 1250 ml

• 1 anno:  1000 – 1350 ml

• 2 anni:   1250 – 1500 ml

• 4 anni:   1400 – 1600 ml

• 6 anni:   1700 – 1900 ml

• 10 anni: 2000 ml

USDHHS, 2008; LARN 2014



ACQUA ... quanta ne serve?

• Adolescenti: 

Maschi (11-14): 2000 ml

(15-17): 2500 ml

Femmine (11-14): 1900 ml

(15-17): 2000 ml

• Adulti Maschi: 2500 ml

• Adulti Femmine: 2000 ml

• Gravidanza: +300 ml    

• Allattamento+700ml

USDHHS, 2008; LARN 2014
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Concentrazione in zuccheri 

grammi per 100 ml

(valori approssimativi)

Succo frutta  >15.0

Soft drinks    10.5

Spremuta    ≈  9.0

Thè freddo      7.5

Latte materno 6.3

Latte vaccino  4.8

Acqua                0
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Cosa beve un bambino?

%

Latti in

formula

soglia



Non salire questa scala!

concentrazione in 
zuccheri semplici

È difficile poi scendere!!!

latte

acqua

Thè freddo

Soft drinks

Succhi di frutta
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Sono stati raccolti 4356 questionari

Quanta acqua bevi secondo te durante il giorno?

TANTA (2912) | POCA (1444)

Riesci a quantificare all’incirca quanta?

MEZZO LITRO: 777 | UN LITRO: 1621 | UN LITRO E MEZZO: 1251 | DUE LITRI: 722

Dove bevi di più?

A CASA: 3537 | A SCUOLA: 819

Quale acqua ti piace di più?

RUBINETTO: 1493 | IN BOTTIGLIA: 2863

Ti piace di più frizzante o naturale?

FRIZZANTE: 1166 | NATURALE: 3190

Bevi più acqua o bevande zuccherate? (Succo di frutta, tè in bottiglia, bibite gassate...)

ACQUA: 3644 | BEVANDE ZUCCHERATE: 712



Sono stati raccolti 4356 questionari

Quale bevanda zuccherata ti piace di più?

TE’ IN BOTTIGLIA: 1385 | SUCCO DI FRUTTA: 1107 | BIBITE GASSATE: 1278 |

NESSUNA: 575

Bevi tante o poche bevande zuccherate?

TANTE: 669 | POCHE: 3687

Quanti bevono un bicchiere o un brick di succo al giorno, ogni giorno?

SI: 613 | NO: 3743

Quanti bevono un bicchiere o una tazza di tè comprato al giorno, ogni giorno?

SI: 623 | NO: 3733

Quanti bevono un bicchiere o una lattina gassata al giorno, ogni giorno?

SI: 439 | NO: 3917



Analisi delle risposte e analisi comparata

con i risultati dell’anno 2019

QUANTA ACQUA BEVI IN UN GIORNO?









Acqua del rubinetto o l'acqua in bottiglia?
Se preferisci l’acqua in bottiglia, ti piace di più naturale o con le bollicine (gasata)?

■ Bottiglia







Grazie per l’attenzione! 

angelo.pietrobelli@univr.it


