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Lettera del Presidente del Congresso

Cari amici e soci,

la situazione per i prossimi mesi rimane incerta e
imprevedibile a causa dellemergenza pandemica
COVID-19 che stiamo vivendo.

Quindi il XXXVI° Congresso Nazionale della
Societa ltaliana della Caviglia e del Piede
(SICP) previsto a Verona originariamente a
maggio, quindi rimandato a settembre 2020

ed a febbraio 2021, non potra essere svolto
“in presenza’ Questo al fine di rispettare
la sicurezza e il benessere dei partecipanti,
dei soci SICP, ma anche del personale della
Segreteria Medicina Viva e delle diverse
aziende sponsor che ci hanno sempre
sostenuto.

Pertanto, assieme al CD della SICP é stato deciso
che il XXXVI° Congresso SICP di Verona si svolgera
questanno nella inedita forma virtuale, in 2 pomeriggi, il

12 e 26 febbraio 2021!

Il tema delledizione virtuale del Congresso Nazionale e “Il complesso achilleo
plantare’, argomento che [Assemblea dei soci e il CD avevano approvato.

Il complesso achilleo plantare non € mai stato oggetto di una nostra monografia;
la tendinopatia dellachilleo colpisce gli atleti non agonisti e professionisti, nonche
persone non sportive con un impatto sociale sempre maggiore. Negli ultimi anni,
in letteratura, le tecniche mini-invasive nel trattamento delle lesioni acute del
tendine di Achille hanno dimostrato la loro efficacia con significativi vantaggi
rispettoalla chirurgia tradizionale, e di pari passo vi e stato unritorno al trattamento
conservativo in indicazioni selezionate con protocolli riabilitativi standardizzati e
funzionali per un recupero veloce delle attivita lavorative e ricreazionali.

Le patologie a carico della fascia plantare con la forma infiammatoria piu diffusa
di fascite e la causa piu frequente di tallodinia e di accesso ambulatoriale. Gli studi
anatomici piu recentiindicano la probabile connessione morfologica e funzionale
tra il tendine di Achille e la fascia plantare.

Per questo motivo molti protocolli riabilitativi raccomandano di considerare il
tendine d'Achille e il muscolo tricipite surale nei trattamenti riabilitativi per le
patologie della fascia plantare.

Un congresso svoltoin forma telematica, liberato dai limiti degli spazi fisiciimposti
dagli eventi residenziali, permette linterazione di tutte le figure professionali
interessate allargomento del complesso achilleo plantare favorendo la
comunicazione tra comunita non sempre adeguatamente interconnesse.

| lavori congressuali si svolgeranno in due distinti pomeriggi e la partecipazione,
previa registrazione, € gratuita per i soci.

Vi aspetto con entusiasmo ed affetto, tutti online, il 12 e 26 febbraio 2021!
Rimanete sintonizzati!

Un caro saluto,
Elena Samaila
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14.45 SALUTI ORGANIZZATORI ED APERTURA DEL CONGRESSO

PRIMA SESSIONE: LESIONI ACUTE E CRONICHE DEL TENDINE DI ACHILLE
Moderatori: A. Volpe, S. Negri

Take home message: C. Montoli

15.00 Anatomia chirurgica e biomeccanica del sistema achilleo plantare
U. A. Montrasio, V. R. Corbo, M. Magnani, D. Marcolli, M. Palmucci (Milano)
15.08 Diagnosi strumentale

P. Ceccarini, M. Corzani, G. Rinonapoli, P. Antinolfi, A. Caraffa (Perugia)
15.16 Trattamento conservativo oggi

J. Frokjeer (Odense, Danimarca)

15.24 Chirurgia mini-invasiva: prima scelta?

W. Daghino, F.A. Rossato Zanin (Biella), D. Guglielmino, A. Masse (Torino)
15.32 Chirurgia a cielo aperto

F. Cortese, D. Mercurio, A. Santandrea (Rovereto, TN), P. Giardini (Udine)
15.40 Protocollo riabilitativo post-chirurgico fast

D. Marcolli (Legnano, VA), E. Pozzessere (Varese), E. Vulcano (New York)
15.48 Trattamento delle ri-rotture e lesioni inveterate

N. Corte-Real, |. Caetano (Cascais - Portogallo)

15.58 Discussione

16.25 Workshop Aziendale
Re live Tecnica Chirurgia di impianto Protesi di caviglia AAA

D. Haverkamp (Amsterdam, Olanda)
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SECONDA SESSIONE:
I° SIMPOSIO TECNICHE CHIRURGICHE DI RIPARAZIONE DELLE LESIONI ACUTE DEL TENDINE DI ACHILLE

Moderatori: R. Valentini, P. Ceccarini

Take home message: U. Alfieri Montrasio

16.35 MINI OPEN

S. Negri (Verona)

16.38 MA-GRIFFITH

A. Valcarenghi (Abano Terme, PD)
16.41 KRACKOV

A. Carolla, F. Ceccarelli (Parma)
16.44 RICOSTRUZIONE V-Y

E. Di Cave (Roma)

16.47 Discussione

17.02 Workshop aziendale

Achille SpeedSpridge+fissazione knotless: il binomio vincente

F. Cortese, D. Mercurio (Rovereto, TN)
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TERZA SESSIONE:

TENDINOPATIA CRONICA DELLACHILLE
Moderatori: A. Bertelli, E. Di CAVE

Take home message: B. Magnan

17.10 Eziopatogenesi della tendinopatia cronica Achillea e management conservativo

A. Frizziero (Parma)

17.20 Trattamento percutaneo: quali evidenze?

E. Samaila, S. Negri, B. Magnan (Verona)

17.28 Ricostruzione a cielo aperto: quando e come?

A. Bianchi, F. Malerba, E. Sartorelli, N. Martinelli, C. Bonifacini, M. Hosseinzadeh, V. Sansone (Milano)
17.36 Allograft e augmentation

S. Giannini, A. Mazzotti (Bologna)

17.44 Trattamento endoscopico

Mat. Guelfi (Genova), A. Pantalone (Chieti), A. Bertelli (lvrea, TO), D. Falcioni (Ancona), R. Buda (Chieti),
J. Vega (Barcellona), Mar. Guelfi (Genova)

17.52 Discussione

18.20 Workshop aziendale
Trattamento chirurgico delle fratture di calcagno con fissatore esterno

V. Caiaffa (Bari)
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QUARTA SESSIONE:
11° SIMPOSIO TECNICHE CHIRURGICHE DI RIPARAZIONE DELLE LESIONI CRONICHE DEL TENDINE
DI ACHILLE

Moderatori: F. Molinaroli, D. Marcolli

Take home message: L. Milano

18.30 Augmentation con FASCIA LATA

E. Samaila, B. Magnan (Verona)

18.33 Augmentation con FLA

L. Milano (Alba, CN)

18.36 Augmentation con materiale sintetico

A. Mazzotti, S. Giannini (Bologna)

18.39 Discussione

19.10 FINE LAVORI CONGRESSUALI PRIMA GIORNATA



PRIMA SESSIONE:
PATOLOGIA INSERZIONALE DEL TENDINE DI ACHILLE

Moderatori: L. Milano, F. Cortese

SOCIETA ITALIANA DELLA CAVIGLIA E DEL PIEDE

Take home message: S. Giannini

; ( } < } ( V I 15.00 LETTURA: Cosa dobbiamo sapere nel 2020 sul tendine di Achille?

C()ngress() NaZiOIlale F. Oliva (Salerno), E. Marsilio (Roma), N. Maffulli (Salerno)
EDIZIONE VIRTUALE 15.08 Trattamento conservativo e biologico

V. lacono, L. Padovani, S. Natali, S. Magnanelli (Negrar, VR), F. Traina, C. Faldini (Bologna),C. Zorzi (Negrar, VR)
15.16 Trattamento endoscopico

A. Bertelli (lvrea, TO), D. Falcioni (Ancona), Mat. Guelfi (Genova), A. Pantalone (Chieti)

15.24 Trattamento chirurgico a cielo aperto e tempi ossei

L. Milano, I. Bagnoli, A. Valente, S.Ortu (Torino)

15.32 Malattia di Sever

F. Ceccarelli, A. Carolla, L. Rossi, L. Daci (Parma)

15.40 Discussione
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SECONDA SESSIONE:

COMUNICAZIONI sul tema
Moderatori: F. Cortese, V. Corbo

16.00 Immunoistochimica dellorgano dell’'entesi del tendine di Achille umano

D. Falcioni, M. Marinelli* (Ancona)

16.05 Riparazione delle rotture sottocutanee acute del tendine di Achille in tendoscopia: confronto con tecnica open

F. Marzano*, P. Ceccarini, N. Mancini, J. Teodori, A. Caraffa (Perugia)

16.10 Trattamento delle lesioni inserzionali del tendine di Achille

R. Bevoni*, M. Girolami (Bologna)
16.15 Osteotomia percutanea di Zadek per il trattamento della tendinopatia inserzionale del tendine d’Achille

A. Nordio®, |.J. Chan, |. Z. Guzman, R. Hasija, E. Vulcano (Trieste , Mount Sinai - New York)

16.20 Il trattamento chirurgico della tendinopatia inserzionale calcifica dell’Achilleo con sistema di ancoraggio

V. lacono, L. Padovani*, M. Bonomo, S. Natali, S. Magnanelli, A. Sgroi, C. Zorzi (Negrar, VR)
16:25 Trattamento del morbo di Haglund con tecnica chirurgica percutanea

M. Liuni*, A. Bianchi, L. Berni, A. Azzara, F. Polliano, M. Risi, S. Ferranti (Borgo Val di Taro, PR)

16.30 Discussione

16.40 Workshop aziendale

Wright - Protesi Infinity & Prophecy - Come sfruttare le potenzialita del PSI
A. Volpe (Abano Terme, PD)



TERZA SESSIONE: FASCIA PLANTARE

Moderatori: E. Samaila, A. Mazzotti
Take home message: F. Ceccarelli

SOCIETA ITALIANA DELLA CAVIGLIA E DEL PIEDE 16.48 Anatomia, biomeccanica e fisiopatologia
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EDIZIONE VIRTUALE

C. Biz, C. Stecco, I. Fantoni, P. Ruggieri (Padova)
16.56 Fascite plantare: trattamento conservativo
B. Moretti, A. Notarnicola, I. Covelli, A. Parisi (Bari), D. Vittore (Brindisi), G. Caizzi, M. Coviello (Bari), V. Pesce (Foggia)

17.04 Trattamento chirurgico percutaneo, mini-open e open: quale scelta?

G. Manfredini, A. Corradini, L. Sciamanna, F. Catani (Modena)
17.12 Complesso Achilleo-plantare, fascite e metatarsalgia
C. Montoli (Luino, VA)

17.20 Brevita complesso achilleo-plantare: quando e come allungare?

A. Volpe, A. Valcarenghi, M. Zamperetti, A. Micaglio, S. Pierantoni, M. Corradin, R. Schiavon (Abano Terme, PD)

17.28 Gestione del complesso achilleo plantare nel piede torto

M. De Pellegrin, D. Moharamzadeh, L. Marcucci, D. Fracassetti (Milano)

17.36 Malattia di Ledderhose: la chirurgia mini-invasiva e controindicata

S. Negri, E. Samaila, B. Magnan (Verona)

17.44 Discussione

18.10 LETTURA: Trattamento endoscopico - . Torrent, E. Rabat (Barcellona)

18.20 Workshop aziendale
Trattamento dell’artrosi tibiotarsica con cellule mesenchimali da tessuto vasculo stromale adiposo

S. Natali (Negrar, VR)




QUARTA SESSIONE:

COMUNICAZIONI
Moderatori: W. Daghino, D. Mercurio

SOCIETA ITALIANA DELLA CAVIGLIA E DEL PIEDE

>< >< >< ‘ 7 I 18.28 Le iniezioni di platelet-rich plasma per il trattamento della fascite plantare cronica

A. Marinozzi*, G.M. De Angelis D'Ossat, N. Martinelli, A. Bianchi, N. Papapietro (Roma, Milano)

Congresso Nazionale
EDIZIONE. VIRTUALLE

18.36 Ricostruzione del tendine d’Achille con allograft in lesioni inveterate

V. lacono, L. Padovani, M. Bonomo, S. Magnanelli, S. Natali*, C. Zorzi (Negrar, VR)

18.44 Complicanza settica in tenorrafia del tendine di Achille con fili riassorbibili. Nostra esperienza

M. D’Errico™, I. Morelli, D. Romano, C.L. Romano, A. Pellegrini (Milano, Bari)

18.52 Workshop aziendale

Stato dell’arte nel riassorbibile e soluzioni innovative per il futuro

W. Daghino (Biella)

19.00 fine dei lavori




Informazioni Generali

WWW.SICP2020.IT

Tutte le informazioni relative il Congresso
virtuale saranno disponibili sul sito

MODALITA DI FRUIZIONE

Il Congresso sara fruibile interamente online
con sessioni in tempo reale, previa registrazione.

Quote d’iscrizione:

Soci SICP Ordinari e aggregati: Gratuito
Medici non soci e altre categorie: 50,00 euro (IVA inclusa)

Nota Bene: Se sei uno specializzando iscriviti alla SICP

al costo di 50 euro e potrai partecipare gratuitamente al
congresso e a tutte le attivita SICP programsnmate per il
20121, inoltre riceverai la monografia annuale “Progressi in
medicina e chirurgia del piede’.

VERONA

ISCRIZIONI

Liscrizione potra essere effettuata
esclusivamente on line al link '
\ 7

disponibile sul sito www.sicp2020.it :S ‘t

Nota bene: Il congresso puo essere inserito in COGEAPS
facendolo rientrare nel 20% dei crediti formativi auto
certificati nel triennio formativo

A
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