
CFU PER ATTIVITÀ FORMATIVE A SCELTA DELLO STUDENTE 

 

Titolo del progetto 
“Ridefinire le convinzioni, incrementare il potenziale e migliorare le performance 
comportamentali”1 
 
Docente di riferimento 
Silvano Corbella 
 
Obiettivi formativi 
Miglioramento delle capacità di gestione dello stato emotivo, incremento dell’autostima e fiducia 
nei propri mezzi 
 
Programma 
Un seminario di 3 ore in una sola giornata, con successiva attività di training/lettura 
 
Enti esterni coinvolti 
Massimiliano Monaco 
Well-Being and Business Performance Coach | NLP™ Master Trainer | Docente Universitario 
 
Modalità di verifica del profitto 
Obbligo di frequenza e verifica dell’attività di training/lettura successivamente svolta 
 
Impegno orario richiesto 
3 ore di frequenza in didattica frontale (pari a 0,5 CFU) e 12,5 ore di attività di training (pari a 0,5 
CFU) 
 
Luogo e ora 
23 maggio 2018 - aula SMT9 ore 10.30 
L’iscrizione va effettuata inviando una e-mail al Referente del Corso di Laurea Magistrale che 
provvederà a inoltrarla al prof. Corbella. 
 
CFU proposti (1 CFU ogni 25 ore di impegno complessivo per lo studente) 
1 CFU 
 

 

                                                             
1 L’esigenza di tale tipo di attività formativa è emersa in sede di riunione con il comitato degli stakeholder del CdLM in 
ELI ed è stata suggerita dal responsabile Human Resources di una società quotata di grandi dimensioni presente nel 
comitato stesso. 


