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	UNIVERSITÀ’  DEGLI STUDI DI VERONA

Biblioteca di Scienze Motorie
37131 VERONA – Via Casorati, 43
Tel. 045.8425144 - Fax 045.8425131
e-mail : biblioteca.motorie@univr.it 



Attività di recupero per Fondamenti delle attività fisiche (FFA) per studenti iscritti al 1. anno di corso (laurea triennale), A.a. 2025-2026
Per un totale massimo di 1 ore

Luogo : Biblioteca di scienze motorie Palazzo di Scienze motorie, Via Casorati 43, piano terra lato nord
Destinatari : gruppi ristretti di studenti frequentanti FFA 2025-2026: minimo 2 massimo 6 partecipanti per gruppo. 
Per ragioni organizzative non possiamo accettare richieste singole.
Quando: entro 16 gennaio 2026
Modalità di svolgimento: A) parte orientativa durata inferiore a 30 minuti curata dal bibliotecario



                B) parte osservativa durata massimo 30’ svolta dallo studente
La parte orientativa (propedeutica a quella osservativa) può essere svolta singolarmente o in gruppetti di max 6 unità

Descrizione attività: 

A) parte orientativa  : breve visita guidata alla biblioteca con visione dei materiali disponibili e reperibili dalla biblioteca stessa (monografie, periodici su supporto cartaceo e on-line; opere di consultazione, multimediali) ; esempi ed esercitazioni pratiche con reperimento di libri di testo indicati dai docenti per gli esami di profitto tramite LEGANTO. Visione risorse online di ateneo con esempi pratici su una rivista on-line ed una banca dati di ambito scientifico.

B) parte osservativa  : attività osservative all’interno della biblioteca, con reperimento e visione di materiali disponibili (anche on-line) ; è possibile effettuare le prime prove di citazione sulle fonti analizzate (monografie e/o articoli di riviste, in lingua italiana e/o inglese, relative ai contenuti del corso di FFA o altri insegnamenti del Primo anno triennale 
RICERCA BIBLIOGRAFICA DI BASE IN BIBLIOTECA : ATTIVITA’ OSSERVATIVA 

Scopo dell’intervento formativo: osservare e prendere visione dei materiali e degli strumenti di ricerca a disposizione  in biblioteca.
 Acquisire un livello minimo di destrezza nella ricerca bibliografica di base. 

SPUNTI OPERATIVI  per la parte orientativa:

1) Breve visita guidata della biblioteca: documenti disponibili a scaffale aperto e disponibili al banco prestiti; novità librarie; multimediali; periodici in formato cartaceo

2) Cercare attraverso UniVerSe un libro di testo partendo da elementi bibliografici minimi (titolo, autore) e/o da Leganto e/o da indicazioni dei docenti (SAPER CERCARE)

3) Reperire fisicamente almeno una copia di un libro di testo (SAPER TROVARE)

4) ampliare l’orizzonte e confrontare con i diversi materiali disponibili sull’argomento (SAPER SELEZIONARE)  ; nota: un documento sarà reperito dal bibliotecario come esempio pratico, mentre almeno un altro testo sarà reperito dal tirocinante 

5) visione pubblicazioni a carattere scientifico (con diverse edizioni, in lingua italiana ed originale) es. HIIT e Fisiologia applicata allo sport

6) breve introduzione alle risorse on-line di ateneo con visione di:

7) < https://www.univr.it/it/i-nostri-servizi/strumenti-per-la-ricerca-e-consultazione#categdoc_6476 >

8) una banca dati di ambito biomedico-scientifico (Anatomy TV Primal pictures)

9) un periodico in formato on-line (www.Mobilesport.ch )

10) un libro in formato ebook (The warm-up : maximize performance and improve long-term athletic development)
11) reperimento di almeno uno tra questi periodici in abbonamento cartaceo:

SDS (Scuola Dello Sport)

http://sds.calzetti-mariucci.it/
STRENGH & CONDITIONING Per una scienza del movimento dell’uomo
http://strengthandconditioning.calzetti-mariucci.it/
SPORT & MEDICINA Formazione e informazione per lo staff tecnico sanitario

http://www.sportemedicina.it/
Archivio     http://www.sportemedicina.it/index.php/archivio.html
SCIENZA & SPORT I quaderni per allenatori e preparatori

https://www.scienzaesport.it/
spazio per domande, approfondimenti, curiosità
