
Borsa assegnata (descrizione progetto di ricerca) tipologia borsa Investimento
Ateneo finanziatore e sede 

operativa
impresa cofinanziatrice ente italiano ospitante estero (6 mesi)

Investigating biomarkers and psychosocial factors 
in sports for people with disabilities

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico Università di Verona

non prevista non previsto
University of Zagreb School of Medicine

Croazia

Cardiopatie congenite in bambini e adolescenti: 
limitazioni all’esercizio e potenziali contromisure

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università di Verona non prevista non previsto
Department of Internal Medicine, University of 

Utah
USA

Validazione di tecniche di ecografia dinamica e RF 
per lo studio delle alterazioni periferiche (e/o degli 

adattamenti)
della meccanica muscolo-tendinea

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università di Verona non prevista non previsto

University of Ostrava Department of Human 
Movement Studies Human Motion Diagnostic 

Centre
Repubblica Ceca

Studio delle risposte adattative all’attività fisica 
prolungata in relazione a livello, genere ed età del 

soggetto
D.M. 118/2023

Investimento 4.1 
PNRR generico

Università di Verona non prevista non previsto
University of Agder

Norvegia

Analisi delle differenze e prevenzione delle 
disequità e discriminazioni di genere nella doppia 

carriera e nelle
transizioni di carriera di atlete e allenatrici

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università di Verona non prevista non previsto
Universitat Autònoma de Barcelona (UAB) Grup 

d'Estudis de Psicologia de l'Esport
Spagna

Functional adaptation to exercise in ecological or 
simulated altitude

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università di Verona non prevista non previsto
Università di Losanna – Dipartimento di Scienze 

Biomediche
Svizzera

Differences in neuromuscolar adaptation to 
concentric and/or eccentric exercise

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università di Verona non prevista non previsto
University of Southern Denmark

Danimarca
Physical Activity and Sport to promote Inclusion, 

Health and Wellbeing in People with Mental 
Health Conditions

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Libera Università di Bolzano non prevista non previsto
University of Thessaly

Grecia

Ruolo dell’esercizio fisico nell’invecchiamento 
attivo e inclusione sociale

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università degli Studi di 
Foggia

non prevista non previsto
UNIVERSITY OF HUELVA

Spagna

Valutazione non invasiva della funzione 
neuromuscolare in popolazioni sane e malate: 

determinanti centrali e
periferici sulla forza muscolare, rapidità di 

contrazione, controllo motorio e affaticamento

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università di Torino non prevista non previsto
Harvard Medical School

USA

Determinanti fisiologici, biomeccanici, tecnico-
tattici e psicologici della prestazione sportiva

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università degli Studi di 
Roma "Foro Italico"

non prevista non previsto
Universität Wien

Austria

Promozione e gestione delle attività sportive per il 
benessere dell’individuo e dell’organizzazione

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università degli Studi di 
Roma "Foro Italico"

non prevista non previsto
University of Ljubljana Department Sport Sociology, 

Faculty of Sport
Slovenia

Dieta ed Esercizio nei Turnisti Notturni D.M. 118/2023
Investimento 4.1

 Pubblica Amministrazione
Università degli Studi di 

Padova
non prevista

AZIENDA OSPEDALE-
UNIVERSITA' PADOVA

Schulthess Klinik
Svizzera

Progetti borse di dottorato PNRR attivi al 01.01.2024

DOTTORATO DI INTERESSE NAZIONALE IN SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE



Self-management of healthy lifestyle; quality 
control of the cognitive and physical training 

interventions
D.M. 118/2023

Investimento 4.1 
PNRR generico

Università degli Studi del 
Molise

non prevista non previsto

University of Southern Denmark, Odense, 
Department of Sports Science and Clinical 

Biomechanics
Danimarca

Interventi multicomponente per la promozione 
della salute e l’apprendimento di competenze 

motorie attraverso
modelli didattici e metodologie sperimentali in 

diversi contesti formativi

D.M. 118/2023
Investimento 4.1

 Pubblica Amministrazione
Università del Salento non prevista

Ufficio scolastico provinciale, 
Lecce

Comenius University Faculty of Physical Education 
and Sports
Slovacchia

Exercise-based therapy: migliorare le conoscenze 
scientifiche teorico-pratiche nella prevenzione 

delle
problematiche muscoloscheletriche lavoro-

correlate attraverso l’esercizio e lo sport

D.M. 118/2023
Investimento 4.1

 Pubblica Amministrazione
Borsa n. 17 – Università 

degli Studi di Sassari
non prevista GymHub S.r.l., Padova Universidad Miguel Hernández de Elche Spagna

Nuove applicazioni tecnologiche nel monitoraggio 
dell'esercizio fisico

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università Telematica San 
Raffaele Roma

non prevista non previsto
UCAM - Universidad Católica San Antonio de Murcia

Spagna

Optimizing physical performance in team sports: 
Strategies for enhancing speed, agility, endurance, 

and strength
in player

D.M. 118/2023
Investimento 4.1

 Pubblica Amministrazione
Università Telematica 

Pegaso Srl
non prevista Jirama Srl, Napoli

Università Neuchâtel
Svizzera

L'Integrazione tra Tecnologia, Attività Motorie e 
Didattica: Potenziare l’apprendimento e lo 

sviluppo psicofisico
D.M. 118/2023

Investimento 4.1
 Pubblica Amministrazione

Università Telematica 
Pegaso Srl

non prevista Jirama Srl, Napoli
Università Neuchâtel

Svizzera

Scienze dell’esercizio fisico e dello sport D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università di Pisa non prevista non previsto
University of Amsterdam

Paesi Bassi
Active lifestyle, exercise and sport: impact on 

epigenetic determinants including saliva 
microbiota composition
associated to the health

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

 Università degli Studi di 
Napoli Parthenope

non prevista non previsto
Universidad de Oviedo, Department of Functional 

Biology Area: Physiology
Spagna

Esercizio fisico adattato per la prevenzione 
primaria e secondaria delle patologie croniche non 

trasmissibili
D.M. 118/2023

Investimento 4.1 
PNRR generico

Università degli Studi 
dell'Aquila

non prevista non previsto
Universidad de Tras-Os-Montes e Alto Douro 

(UTAD)
Portogallo

Determinanti psicofisiologici e comportamentali 
della composizione corporea e dell’attività fisica e 

sportiva
D.M. 118/2023

Investimento 4.1 
PNRR generico

Università degli studi G. 
D'Annunzio Chieti - Pescara

non prevista non previsto
Ghent University

Belgio

Interazione tra corpo e mente nelle Scienze 
Motorie

D.M. 118/2023
Investimento 4.1

 Pubblica Amministrazione
Università degli Studi di 

Trento
non prevista

Istituto Comprensivo 
Rovereto Nord, Trento

Institute of Health Promotion and Sport Sciences - 
Faculty of Education and Psychology - Eötvös 

Ungheria
Analisi degli effetti di diverse modalità di esercizio 

fisico e dieta sui parametri metabolici e 
neuromuscolari degli arti

inferiori nei soggetti anziani

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università degli Studi di 
Udine

non prevista non previsto
Kessler Foundation

USA

Valutazioni del bilancio energetico e dell’efficienza 
fisica per un’efficace prescrizione di esercizio fisico 

e sport in
bambini, adolescenti, adulti (compresi gli atleti 

paralimpici) e anziani con “impairment” motorio.

D.M. 118/2023
Investimento 4.1

 Pubblica Amministrazione
Università degli Studi di 
Roma 1 “La Sapienza”

non prevista

Ministero della Difesa - 
Comando Logistico 

dell’Esercito Italiano - 
Policlinico Militare - 

Dipartimento Medicina - UOS 
Fisiatria e Riabilitazione

Universita di Cadiz (UCA)
Spagna



Corporeità didattiche e promozione della salute. 
Metodologie operative per l’apprendimento di 

competenze motorie
D.M. 118/2023

Investimento 4.1 
PNRR generico

Università degli Studi di 
Salerno

non prevista non previsto
Universitat de Lleida (UDL)

Spagna

Sport e Apprendimento: oltre la linearità D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università degli Studi di 
Salerno

non prevista non previsto
Universitat de Lleida (UDL)

Spagna

Effetti dell’esercizio fisico e del whole body 
vibration (WBV) sulle funzioni cognitive e 

neuromuscolari
D.M. 118/2023

Investimento 4.1 
PNRR generico

Università degli Studi di 
Roma Tor Vergata

non prevista non previsto

Aalborg University Sport science performance and 
technology, department of health science and 

technology
Danimarca

Attività motoria adattata alla disabilità intellettiva 
e prevenzione di patologie correlate

D.M. 118/2023
Investimento 4.1 
PNRR generico

Università degli Studi di 
Parma

non prevista non previsto
Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias 

del Deporte
Spagna


