
 

SCHEDA PROPOSTA CORSO
A.A. 2023/24

Denominazione: ESPRIMO

 
Proponente: Rimondini Michela

Ruolo: Docente di ruolo (personale ateneo)
Referente

 
Tipologia corso: Standard edizione D.M.934

Dipartimento: Neuroscienze, Biomedicina e Movimento
SSD del corso: N/D (NON DEFINITO)

 
Area:

Macro Area:
Ambito: Sanitario

Centro Servizi:
 

Visibile Iscriz. Stud. Singoli
 

N° Max Iscritti: 25
 

Monte ore: 15   (monte ore in Ateneo: 15; monte ore a scuola: 0)
 

CFU: 0
 

BANDO per Affidamento incarico (docenti a contratto)
 
 

Frequenza
Ore di frequenza: 11

 
Classi ammesse:  III°    IV°    V°   

D.M.934:

Inizio Corso: 05/02/2024 00:00:00
Fine Corso: 08/04/2024 00:00:00

 
 Tipologia di formazione erogata

Modalità: Mista (almeno 11 ore di attività in presenza)
Forma: Curricolare

 
 Finalità

a.
% : 30

 
b.

% : 15
 

c.



% : 5
 

d.
% : 30

 
e.

% : 20
 

Contenuti:

Durante il corso verranno forniti strumenti per confrontarsi con la vulnerabilità propria ed altrui, imparando a gestire l’incertezza insita nel percorso di
vita. Verrà utilizzato come stimolo per le competenze un progetto nel contesto della malattia cronica. Verranno integrati metodi partecipativi come
discussione di gruppo sui temi cardine (stigma, vulnerabilità), video-stimolo, e, lavori in piccoli gruppi e discussioni per generalizzare quanto appreso.

Obiettivi formativi:

-  Far conoscere un possibile ambito applicativo delle scienze umane

-  Promuovere l’acquisizione di conoscenze su coping in condizioni di malattia fisica e mentale

-  Destigmatizzare situazioni di vulnerabilità (es. disabilità e cronicità)

Prerequisiti:

Nessuno

Modalità esame:

Non è previsto esame

Note amministrative:

Il corso prevede 1 Edizione, potenzialmente ripetibile fino a 2 volte in base all’interesse mostrato dai discenti e alle esigenze dipartimentali
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