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SCHEDA PROPOSTA CORSO
A.A. 2023/24

Movimento e salute: evidenze scientifiche degli stili di vita attivi

Tarperi Cantor
Docente di ruolo (personale ateneo)

X

Standard edizione D.M.934
Neuroscienze, Biomedicina e Movimento
N/D (NON DEFINITO)

Scienze motorie

Visibile Iscriz. Stud. Singoli
15 (monte ore in Ateneo: 15; monte ore a scuola: 0)

BANDO per Affidamento incarico (docenti a contratto)

Frequenza
11

e Xve Xve

01/02/2024 00:00:00
07/06/2024 00:00:00

Tipologia di formazione erogata
Mista (almeno 11 ore di attivita in presenza)
Extra-Curricolare

Finalita
X
35

X
10



%: 10

d X
%: 30
e. X
%: 15

Altri docenti coinvolti:

Referente Cognome Nome Ruolo
] Schena Federico Docente di ruolo (personale ateneo)
] Venturelli Massimo Docente di ruolo (personale ateneo)

Contenuti:

|’attivita fisica contribuisce, promuovendo stili di vita attivi, a migliorare la funzionalita fisica e la qualita della vita.

Obiettivi formativi:

L'intervento ha I'obiettivo di avvicinare i giovani alla conoscenza delle evidenze scientifiche del movimento per la salute e gli stili di vita attivi. Nel
corso degli incontri, saranno forniti strumenti utili per pianificare e applicare modelli di intervento attraverso I'esercizio fisico in varie tipologie di
persone: sia in salute che con patologie croniche. In particolare, verra posta attenzione alle evidenze scientifiche degli effetti dell’esercizio fisico,
studiando i modelli di prescrizione dell’attivita fisica e della programmazione dell’allenamento nei soggetti sedentari, nelle persone anziane, nei
soggetti ipertesi e con patologie come vasculopatie, diabete o sovrappeso e obesita.

Prerequisiti:

Modalita esame:

Note amministrative:
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