
ATTIVITA' ESTERA (Coimbra) CFU

ATTIVITA' RICONOSCIUTA A 

SCIENZE MOTORIE (Verona) CFU

Desporto e Exercìcio em Populaçoes 

Especiais/Sport and Exercise in Special 

Populations 4

Gerontologia Educativa e 

Desportiva/Educational and Sports 

Gerontology 4

Fisiologia Geral I/General Human 

Physiology I 4,5

Fisiologia do Exercìcio/Physiology of 

Exercise 4,5

Estudos Praticos I – Ginastica 1,25

Estudos Praticos III – Tenis 1,25

Estudos Praticos III – Andebol 1.25

Estudos Praticos III – Basquetebol 1.25

Estudos Praticos II – Futebol 1.25

Estudos Praticos II – Voleibol 1.25

Estudos Praticos I – Raguebi 1.25

Methodos de Condicionamento Fisico
6

Planeamento e Periodizacao do Treino 6

Bioquimica do Exercicio 6
Biochimica del movimento

6

Lingua Portuguesa 6
Attività a scelta (tipologia D)

6Estudos Pràticos I – Jogos Tradicionais 

Portugueses/Pratical Studies I – 

Portuguese Traditional Games 1,25
Crediti F

1

Nutricao e Desporto 4

Basi fisiologiche della 

nutrizione per lo sport 3

Tecniche e metodologie 

dell’allenamento

13

ESAMI RICONOSCIUTI COME INSEGNAMENTI A SCELTA (D o F)

parte Tecniche e didattica 

degli sport di squadra 

Fisiologia

12

Attività motorie sportive e 

adattate

8

parte di Tecniche e didattica 

degli sport individuali (3 su 9)

LAUREA TRIENNALE 

I crediti in eccedenza o gli esami che non trovano una corrispondenza con il piano di studi di 

Scienze Motorie di Verona saranno riconosciuti come Attività a scelta tipologia D  o come 

Altre attività formative di tipologia F.

http://www.dsnm.univr.it/?ent=oi&aa=2013%2F2014&codiceCs=Y20&codins=13680&cs=341&discr=&discrCd=
http://www.dsnm.univr.it/?ent=oi&aa=2013%2F2014&codiceCs=Y20&codins=13680&cs=341&discr=&discrCd=


Desporto de Opção I – Futebol/optional 

Sports I – Football 6
Attività a scelta (tipologia D)

6


