Corso opzionale “Istruttore di Nuoto FIN”
40 ore di lezione delle quali dieci in aula e trenta per esercitazioni in acqua ed a bordo vasca.

Il corso si prefigge di fornire competenze specialistiche nell’ambito della scuola nuoto: 1’obiettivo
prioritario ¢ che gli studenti comprendano gli elementi di base per progettare e condurre le attivita
proposte.

Gli studenti che potranno partecipare al Corso dovranno aver gia sostenuto gli esami di “Tecnica e
didattica della attivita motoria in acqua” oppure superare un test dedicato.

Come da convenzione FIN, coloro che alla fine del corso avranno ottenuto una valutazione
adeguata, potranno chiedere il brevetto federale “Istruttore di Nuoto™.

Programma sintetico del corso
Teoria

10 ore aula

Pratica

30 ore in vasca

I relatori

Prof. Andrea Campara - Direttore del corso
Dott. Luca Zalla

Dott. Nicolas Olmi

Dott. Nicola Chioetto

Tempi, sedi e costo di iscrizione

I1 corso avra svolgimento nei mesi di marzo - maggio 2025: per le esercitazioni in acqua verranno
utilizzate le Piscine Monte Bianco e Piscine San Marco di Verona, per le lezioni in aula la sede
della Facolta oppure la piattaforma Zoom.

Il costo di iscrizione ¢ di euro 100,00 (comprensivo di materiale didattico e tessera bimensile di
frequenza al centro natatorio per le esercitazioni individuali in acqua) e verra attivato solo al

raggiungimento di dieci iscritti.

Referente corso: prof. Andrea Campara



