
 

SCHEDA PROPOSTA CORSO
A.A. 2023/24

Denominazione: Abbinare studio e sport: la doppia carriera studente-studentessa/atleta dalla scuola all’università

 
Proponente: Tarperi Cantor

Ruolo: Docente di ruolo (personale ateneo)
Referente

 
Tipologia corso: Standard edizione D.M.934

Dipartimento: Neuroscienze, Biomedicina e Movimento
SSD del corso: N/D (NON DEFINITO)

 
Area:

Macro Area:
Ambito: Scienze motorie

Centro Servizi:
 

Visibile Iscriz. Stud. Singoli
 

N° Max Iscritti:
 

Monte ore: 15   (monte ore in Ateneo: 15; monte ore a scuola: 0)
 

CFU: 0
 

BANDO per Affidamento incarico (docenti a contratto)
 
 

Frequenza
Ore di frequenza: 11

 
Classi ammesse:  III°    IV°    V°   

D.M.934:

Inizio Corso: 01/02/2024 00:00:00
Fine Corso: 07/06/2024 00:00:00

 
 Tipologia di formazione erogata

Modalità: Mista (almeno 11 ore di attività in presenza)
Forma: Extra-Curricolare

 
 Finalità

a.
% : 20

 
b.

% : 5
 

c.



% : 5
 

d.
% : 40

 
e.

% : 30
 

Altri docenti coinvolti:

 Referente Cognome Nome Ruolo
 Schena Federico Docente di ruolo (personale ateneo)
 Vitali Francesca Docente di ruolo (personale ateneo)

Contenuti:

Il corso permetterà di conoscere il contesto della formazione universitaria, i diversi contesti ed esperienze sportive e la loro conciliazione. Gli
studenti avranno l’opportunità di consolidare competenze riflessive e trasversali in riferimento allo studio e allo sport. 

Obiettivi formativi:

Il corso si propone di presentare le potenzialità educative, formative e di apprendimento di life skills nel contesto dell’esperienza della doppia
carriera (intesa come positiva conciliazione fra impegno formativo e sportivo). Verranno studiati e approfonditi strumenti, interventi e buone
pratiche per favorire l’acquisizione di conoscenze e competenze utili a sostenere percorsi di apprendimento di life skills in diversi contesti sportivi.
Il corso si propone anche di fornire le conoscenze teoriche per comprendere le principali funzioni cognitive e le dinamiche dei gruppi in relazione
alla pratica motoria e sportiva. 

Prerequisiti:

Modalità esame:

Note amministrative:
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